
NHK健康
けんこう

チャンネルの「10代
だい

の性
せい

」の、「性
せい

について真面目
ま じ め

にかんがえてみた」というテーマに関連
かんれん

した番組
ばんぐみ

の内容
ないよう

について ご 紹 介
   しょうかい

します！ 

① 子ども
こ   

の性
せい

教 育
きょういく

 「性
せい

」の 話
はなし

をどう教える
お し   

？ NHK「あさイチ」より 

『
    

子ども
こ   

の“性
せい

”への目覚め
め ざ  

。親
おや

はどう向き合えば
む   あ    

いいのでしょうか？『あさイチ』には、性
せい

教育
きょういく

について「どう話せば
は な    

いい 

のか分からない
わ     

」「質問
しつもん

に答える
こ た    

自信
じ し ん

がない」など、戸惑い
と ま ど   

の声
こえ

がたくさん寄せられました
よ      

。子ども
こ   

にどうやって“性
せい

”の 話
はなし

 

を教えれば
おし      

いいのか。実は
じつ  

、「目覚める
め ざ    

前
まえ

」に始める
は じ    

ことが大切
たいせつ

なんだそうです。そこで、「幼児期
よ う じ き

」、「児童期
じ ど う き

」、「思春期
し し ゅ ん き

」に 

分けて
わ   

お伝え
 つ た  

します。』HPより 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも、このような内容
ないよう

に関する
か ん    

番組
ばんぐみ

情報
じょうほう

が HP に動画
ど う が

等
とう

でアップされています。 

番組
ばんぐみ

によっては「ここまで放送
ほうそう

するんだ！」とちょっと驚く
おどろ 

ものもあります。しかし、こうした「性
せい

」に関する
か ん    

正確
せいかく

な情報
じょうほう

を

得たり
え  

、悩み
な や  

を打ち明けられる
う  あ     

場所
ば し ょ

って意外
い が い

と少なく
す く   

、子ども
こ   

たちも、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

になっているという事
こと

が番組
ばんぐみ

からもわ

かりました。しかし、同様
どうよう

にきっと親
おや

も不安
ふ あ ん

なんです。なので、こうした心
こころ

と身体
か ら だ

にまつわる色んな
い ろ   

話
はなし

を、恥ずかしい
は    

こと

ではなく、大切
たいせつ

な事
こと

として、少し
す こ  

ずつですが情報
じょうほう

発信
はっしん

して行きたい
い   

と思います
お も     

。 

 

 

  

今回
こんかい

は、最近
さいきん

様々
さまざま

なメディアで取り上げ
と  あ  

らている「性
せい

」について考える
かんが   

情報
じょうほう

について皆さん
み な   

にお知らせ
 し   

したいと思います
お も    

。 

これまでタブー視
し

されていた「性
せい

」、人
ひと

に話す
は な  

なんてみっともない！と思われて
お も    

いた「性
せい

」、ほとんど正確
せいかく

な情報
じょうほう

もなく何
なん

となく知って
し   

 

いった「性
せい

」。こうした価値観
か ち か ん

や慣習
かんしゅう

について、いよいよ世の中
よ  なか

が疑問
ぎ も ん

を持ち始め
も   は じ  

、広く
ひ ろ  

語られる
か た     

時代
じ だ い

になってきました。 

「ダイバーシティ＆インクルージョン」と言われる
い    

ように、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問わず
と   

新しい
あたら   

価値観
か ち か ん

を受け入れる
う  い    

こと、また、歩み寄ろう
あ ゆ  よ    

とする努力
どりょく

 

が大切
たいせつ

な時代
じ だ い

です。私たち
わたし    

教員
きょういん

も正確
せいかく

な情報
じょうほう

を得ながら
え   

、何
なに

を子ども
こ   

たちに何
なに

を伝えて
つ た   

いくべきか考えて
かんが   

きたいと思います
お も    

。 
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  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

NHK健康
けんこう

チャンネル「10代
だい

の性
せい

」 

〇幼児期
よ う じ き

（１～5歳
さい

）のポイント⇒「プライベートゾーンを教える
お し   

」 

プライベートゾーンは「水着
み ず ぎ

で隠れる
かく   

部分
ぶ ぶ ん

」と「口
くち

」です。「とても大切
たいせつ

なとこ

ろだから、人
ひと

に見せたり
み    

触らせたり
さ わ      

してはいけないよ。」としっかり教える
おし   

ことが

大切
たいせつ

です。（HP より） 

 

〇児童期
じ ど う き

（６～11歳
さい

）のポイント⇒「正しい
た だ   

知識
ち し き

を得る
え  

チャンス」 

                「ごまかさない」 

「自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする」 

 専門家
せんもんか

によると「児童期
じ ど う き

」は体
からだ

が大きく
お お   

なる「思春期
ししゅんき

」を前
まえ

に身体
か ら だ

や妊娠
にんしん

の

仕組み
し く  

について正しい
た だ   

知識
ち し き

を得る
え  

チャンスだそうです。（HP より） 

  

〇思春期
ししゅんき

（12～18歳）のポイント⇒「性的
せいてき

同意
ど う い

」・「具体的
ぐたいてき

な避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

」・「AV・マンガ」 

「相談
そうだん

窓口
まどぐち

」 

反抗期
はんこうき

の子ども
こ   

には･･･ 

性
せい

教育
きょういく

に関する
かん   

「本
ほん

」をこっそり置いて
お  

おく、というのが昔
むかし

からの方法
ほうほう

ですが、今
いま

の子ども
こ   

は動画
ど う が

を見る
み  

のが

当たり前
 あ   まえ

になっているので、信頼
しんらい

できる「性
せい

教育
きょういく

の動画
ど う が

」を使う
つ か  

のも有効
ゆうこう

です。 

産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

（埼玉
さいたま

医科
い か

大学
だいがく

）の高橋
たかはし

幸子
さ ち こ

さんは、性
せい

教育
きょういく

サイト「命育（めいいく）」と、信頼
しんらい

できるサイトなど

を研修医
けんしゅうい

がまとめたスマホの無料
むりょう

アプリ「Ｓｅｘ＆Ｌｉｆｅ」を紹介
しょうかい

してくれました。（HPより） 

 

 

今回
こんかい

、ココカラPT では「みんなで作る
つ く  

ココカラの木
き

」と題して
だ い   

、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

と教 職 員
きょうしょくいん

、

および、通学
つうがく

バス関係者
かんけいしゃ

、非常勤
ひじょうきん

の先生
せんせい

と手形
て が た

を集めて
あ つ   

「ココカラの木
き

」を作る
つく  

プロジェクトを企画
き か く

しました。 

つきましては、是非
ぜ ひ

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも手形
て が た

でご参加
  さんか

いただければと思います
お も    

。 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

、保護者宛
ほ ご し ゃ あ て

文書
ぶんしょ

として配布
は い ふ

させていただきますので、奮って
ふ る   

ご参加
  さんか

ください！ 

皆さん
み な   

のご参加
  さ ん か

待って
ま   

ま～す！！！ 

一緒
いっしょ

にプロジェクトに参加
さ ん か

しませんか？ 


