
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会
こうえんかい

□テーマ  ～家庭
か て い

と学校
がっこう

が連携
れんけい

して行う
おこな  

性
せい

教育
きょういく

～ 

 

日本
に ほ ん

の性
せい

教育
きょういく

の課題
か だ い

・・・ 

  講演
こうえん

の冒頭
ぼうとう

「みなさんは学生
がくせい

時代
じ だ い

どのような性
せい

教育
きょういく

を受けられました
う     

か？」という問いかけ
と    

がありましたが、「これだ！」とピンときた人
ひと

は 

そんなに多く
お お  

はないのではないでしょうか？本校
ほんこう

でも、「性
せい

に関する
か ん   

教育
きょういく

」の全校
ぜんこう

実施
じ っ し

当初
とうしょ

は正直
しょうじき

この点が大きな
おお    

不安
ふ あ ん

材料
ざいりょう

の一つ
ひ と  

でした。 

一般的
いっぱんてき

な教科
きょうか

は学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

に定め
さ だ  

があり、いつ頃
ごろ

（学年
がくねん

）どのような内容
ないよう

の学習
がくしゅう

を行う
おこな  

ということが決められて
き    

います。しかし、性
せい

教育
きょういく

に 

ついてはそういったものはなく、どうしても教員
きょういん

のこれまでに得た
え  

知識
ち し き

や経験
けいけん

に頼りがち
た よ     

になってしまいます。また、これまでのこうした日本
に ほ ん

の 

乏しい
とぼ    

性
せい

教育
きょういく

や性
せい

について閉鎖的
へいさてき

な文化
ぶ ん か

も手伝って
て つ だ    

教員
きょういん

でさえ「性
せい

教育
きょういく

」＝性
せい

交渉
こうしょう

や「性
せい

教育
きょういく

」＝秘め事
ひ  ご と

で教える
おし    

のには不向き
ふ む   

であるという偏った
かたよ   

 

イメージを持ちがち
も   

だったことは言う
い  

までもありません。 

 

 

 

 

上
うえ

の図
ず

にあるように、現代
げんだい

はインターネットの普及
ふきゅう

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

に代表
だいひょう

されるような情報
じょうほう

端末
たんまつ

機器
き き

の定着
ていちゃく

で、だれでも簡単
かんたん

に性
せい

情報
じょうほう

に触れる
ふ   

こと 

ができてしまいます。中学生
ちゅうがくせい

以降
い こ う

では性
せい

についての情報源
じょうほうげん

は親
おや

ではなく、インターネットや友人
ゆうじん

だそうです。ここで問題
もんだい

になるのが、その情報
じょうほう

が多
おお

 

くの場合
ば あ い

、正確
せいかく

でないということです。ひどいものでは「性
せい

暴力
ぼうりょく

＝性
せい

行為
こ う い

」という誤解
ご か い

を与える
あた    

表現
ひょうげん

もあるようです。実際
じっさい

に染谷
そ め や

さんのお話
  はなし

にも 

「子ども
こ   

たち見て
み  

いる SNSの景色
け し き

は大人
お と な

が見て
み   

いる景色
け し き

とは違う
ち が  

ことを知らなければ
し     

ならない」とありました。 

こうした時代
じ だ い

動向
どうこう

に、果たして
は    

これまでの性
せい

教育
きょういく

が十分
じゅうぶん

に教育
きょういく

としての役割
やくわり

を果たせて
は   

いるかというと、甚だ
はなは  

疑問
ぎ も ん

が残る
のこ  

のではないでしょうか？ 

 

       世界
せ か い

基準
きじゅん

の性
せい

教育
きょういく

・・・ 

         国連
こくれん

教育
きょういく

科学
か が く

文化
ぶ ん か

機関
き か ん

（ユネスコ）は 2009年
ねん

に各国
かっこく

の研究
けんきゅう

成果
せ い か

を踏まえ
ふ   

、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

（WHO）などと協 力
きょうりょく

して「国際
こくさい

セクシュアリティ教育
きょういく

 

ガイダンス」を発表
はっぴょう

しています。カテゴリーは１「関係性
かんけいせい

」、２「価値観
か ち か ん

、権利
け ん り

、文化
ぶ ん か

、セクシュアリティ」、３「ジェンダー」、４「暴力
ぼうりょく

と安全
あんぜん

確保
か く ほ

」、

５「健康
けんこう

と幸福
こうふく

のためのスキル」６「人間
にんげん

の体
からだ

と発達
はったつ

」、７「セクシュアリティと性
せい

行動
こうどう

」、８「性
せい

と生殖
せいしょく

に関する
か ん   

健康
けんこう

」があり、それぞれのカテゴリ

ーでレベル１～４に分類
ぶんるい

して表記
ひょうき

されています。ちなみに、８「性
せい

と生殖
せいしょく

に関する
か ん   

健康
けんこう

」では以下
い か

のように学習
がくしゅう

内容
ないよう

を提示
て い じ

されています。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベル 内容
ないよう

 具体的
ぐたいてき

内容
ないよう

 

１（５～８歳） ○赤ちゃん
あ か    

がどこから来る
く  

のかを

説明
せつめい

する 

・卵子
らんし

と精子
せいし

が結合
けつごう

して赤ちゃん
あか     

ができる 

・排卵
はいらん

、受精
じゅせい

、受胎
じゅたい

、妊娠
にんしん

、分娩
ぶんべん

など多く
おお  

の段階
だんかい

がある 

２（９～12歳） ○どのように妊娠
にんしん

するのか、

避けられる
さ    

かを説明
せつめい

する 

○避妊
ひ に ん

方法
ほうほう

を確認
かくにん

する 

・無防備
む ぼ う び

な性交
せいこう

は、妊娠
にんしん

や HIVなど性感
せいかん

染 症
せんしょう

にかかる可能性
かのうせい

がある 

・常に
つねに

コンドームや避妊
ひにん

具
ぐ

を正しく
ただ   

使用
しよう

すると、意図
い と

しない妊娠
にんしん

や性感
せいかん

染 症
せんしょう

を防げる
ふ せ   

 

・低年齢
ていねんれい

での結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

には健康上
けんこうじょう

のリスクがある 

・HIV陽性者
ようせいしゃ

の情 勢
じょうせい

も健康
けんこう

に妊娠
にんしん

で見
み

、赤ちゃん
あ か    

への感染
かんせん

リスクを減らす
へ  

方法
ほうほう

がある 

３（12～15歳） ○妊娠
にんしん

の兆候
ちょうこう

、胎児
た い じ

の発達
はったつ

と分娩
ぶんべん

の段階
だんかい

を説明
せつめい

する 

・妊娠
にんしん

には検査
けんさ

で判定
はんてい

できる兆 候
ちょうこう

や 症 状
しょうじょう

がある 

・妊娠中
にんしんちゅう

の栄養
えいよう

不足
ぶそく

、喫煙
きつえん

、アルコールや薬物
やくぶつ

使用
しよう

は胎児
たいじ

の発達
はったつ

へリスクがある 

４（15～18歳） ○生殖
せいしょく

、性的
せいてき

機能
き の う

、性的
せいてき

欲求
よっきゅう

の

違い
ち が  

を区別
く べ つ

する 

・パートナーとの性的
せいてき

な関係
かんけい

で、双方
そうほう

の合意
ごうい

はいつも必要
ひつよう

 

・意図
い と

しない妊娠
にんしん

や性感
せいかん

染 症
せんしょう

を防ぐ
ふせ  

方法
ほうほう

を事前
じぜん

に考える
かんが   

ことが必要
ひつよう

 

・すべての人
ひと

に生 殖
せいしょく

能 力
のうりょく

があるのではない。不妊
ふにん

に取り組む
と  く  

方法
ほうほう

がある 

8月
がつ

25日
にち

、NPO法人
ほうじん

ピルコンより染谷
そ め や

明日香
あ す か

さんをお招き
 ま ね  

し「家庭
か て い

と学校
がっこう

が連携
れんけい

して行う
おこな  

性
せい

教育
きょういく

」と題して
だい    

、講演会
こうえんかい

を開
かい

催しました
さ い      

。 

今年度
こんねんど

、初
はつ

の取り組み
と  く  

として PTAとの共同
きょうどう

開催
かいさい

ということで、講演後
こうえんご

短時間
たんじかん

ではありますが座談会
ざだんかい

を行い
おこな  

、日ごろ
ひ   

気
き

になっている 

子ども
こ   

たちの「性
せい

」について情報
じょうほう

交換
こうかん

しました。当日
とうじつ

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の影響
えいきょう

もあり、参加
さ ん か

できなかった保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もおられましたが、 

質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

も保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

から積極的
せっきょくてき

に行われ
おこな   

、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。 

 今回
こんかい

の PTだよりでは本講演
ほんこうえん

内容
ないよう

と
ない

ピルコンよりご案内
   あんない

いただいたコンテンツについてご 紹 介
   しょうかい

したいと思います
お も    

。 
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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

人権
じんけん

研修
けんしゅう

の報告
ほうこく

1 

性
せい

情報
じょうほう

の氾濫
はんらん

 性
せい

教育
きょういく

の不足
ふ そ く

 

今回
こんかい

は、世界
せかい

基準
きじゅん

の性
せい

教 育
きょういく

について ご 紹 介
   しょうかい

しました。 

続き
つづ  

は次号
じごう

にてお知らせ
 し   

します！ 


