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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

まとめ 

  １学期
が っ き

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

に向けて
む   

、公共
こうきょう

の施設
し せ つ

での入浴
にゅうよく

マナーについて学習
がくしゅう

しました。着替え
き が  

から入浴
にゅうよく

までに守る
まも  

ことや、 

実際
じっさい

に ADL室
しつ

を活用
かつよう

して入浴
にゅうよく

学習
がくしゅう

も実施
じ っ し

しました。体
からだ

の洗い方
あ ら  か た

、拭き方
ふ  か た

も学び
まな  

、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

でもスムーズな入浴
にゅうよく

ができ 

ました。また、プール学習
がくしゅう

の事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

としてもココカラと連携
れんけい

し、タオルの巻き方
ま   か た

や水着
み ず ぎ

への着替え方
き が   か た

、着替え
き が   

時
とき

の友達
ともだち

 

との距離感
き ょ り か ん

なども学びました
ま な      

。自分
じ ぶ ん

の持ち物
も   も の

やスペース(お風呂
ふ ろ

カゴ)も上手
じょうず

に活用
かつよう

できました。 

２学期
が っ き

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

(学校
がっこう

と家庭
か て い

の両立
りょうりつ

)について動画
ど う が

を使った
つ か   

説明
せつめい

を全体
ぜんたい

向け
む   

に行いました
おこな        

。「学校
がっこう

ではできているが 

お家
  うち

ではどうだろう？」と問いかける
と     

等
など

それぞれが考える
かんが   

場面
ば め ん

もつくることができました。具体的
ぐ た い て き

には、朝
あさ

の歯磨き
は み が  

、着替え
き が  

、 

片づけ
か た    

、食べ物
た   も の

の好き嫌い
す  き ら  

、夜更かし
よ ふ   

などをテーマとして健康
けんこう

に結びつく
む す    

ような話をしました。学校
がっこう

だけでなく家庭
か て い

でもでき 

ることが、健康
けんこう

の習慣化
しゅうかんか

には大切
たいせつ

です。是非
ぜ ひ

、ご家庭
  か て い

でも健康
けんこう

に気
き

を遣いながら
つ か      

生活
せいかつ

してみてください。 

３学期
が っ き

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

でビッグアイへ行くのを目標
もくひょう

に、公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

の仕方
し か た

について学習
がくしゅう

しました。 

「公共
こうきょう

とは？」「たくさんの人
ひと

がいる場所
ば し ょ

での行動
こうどう

の仕方
し か た

は？」「食事
しょくじ

のマナーは？」「コンサート鑑賞
かんしょう

の仕方
し か た

は？」な

どを事前
じ ぜ ん

に学習
がくしゅう

して、当日
とうじつ

を迎えました
む か      

。みなさんとてもマナーよく過
す

ごすことができました。 

来年度
ら い ね ん ど

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が控えて
ひ か    

います。事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

とココカラのタイアップでいろいろな取り組み
と  く  

を考えて
かんが    

います。ま

た、それ以外
い が い

にも、友達
ともだち

との接し方
せ っ  か た

や男女
だんじょ

についてなどの学習
がくしゅう

も計画
けいかく

しています。有意義
ゆ う い ぎ

な生活
せいかつ

、人生
じんせい

が送れる
お く   

ように

これからも学校
がっこう

では様々
さまざま

なサポートしていきたいと考えて
かんが   

います。 

ココカラ便り
     た よ  

12号
ごう

に引き続き
ひ  つ づ  

、中学部
ちゅうがくぶ

の報告
ほうこく

です。 

１学年
がくねん

は新しい
あたら   

スタートということで、まず学年
がくねん

での仲間作り
な か ま づ く  

として「こころとからだ」の成長
せいちょう

を一人
ひ と り

ひとりが 

受け止めて
う  と   

いくことを目標
もくひょう

に、主
おも

に自立
じ り つ

活動
かつどう

、道徳
どうとく

の時間
じ か ん

に学習
がくしゅう

を進めて
す す   

いきました。 

具体的
ぐたいてき

には、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に始まり
は じ   

、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

で清潔
せいけつ

を保つ
たも  

にはどのようなことを取り入れたら
と  い    

良い
よ  

のか？や 

人
ひと

との距離
き ょ り

、手洗い
てあら  

、身
み

だしなみについて、生徒
せ い と

の関心
かんしん

が高まる
た か   

ように実践
じっせん

を取り入れた
と  い   

学習
がくしゅう

をおこないました。また、 

クラスやグループの中
なか

でみんなが気持ち
き も  

よく楽しく
た の   

過ごす
す   

には、何
なに

に気
き

を付ければ
つ    

良い
よ  

のか？といったことについては 

気づき
き   

を促す
うなが  

言葉
こ と ば

かけや態度
た い ど

に気
き

を付け
つ  

、距離感
きょりかん

、タッチの種類
しゅるい

などについて、動画
ど う が

やロールプレイを取り入れながら
と  い     

 

学 習
がくしゅう

を行いました
おこな       

。 

 

ココカラ学習
がくしゅう

の中学部
なかがくぶ

目標
もくひょう

の「こころや体
からだ

の変化
へ ん か

を前向き
まえむ  

に受け止めながら
う  と      

、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にする心情
しんじょう

 

や態度
た い ど

を身
み

につけよう。」と学年
がくねん

目標
もくひょう

の「自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について考え
かんがえ

、社会
しゃかい

の中
なか

で豊か
ゆ た  

に過ごす
す   

スキルを身
み

につける。」 

ということを重点
じゅうてん

に考え
かんが 

、命
いのち

の大切
たいせつ

さ、尊さ
とうと  

、人
ひと

の誕生
たんじょう

と成長
せいちょう

、コミュニケーションの大切さ
たいせつ  

を中心
ちゅうしん

に取り組みました
と  く み     

。 

さらに、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために手洗
て あ ら

いやマスクのつけ方
かた

、うがいの仕方
し か た

の学習
がくしゅう

などにも取り組みました
と  く み     

。 

来年度
らいねんど

はいよいよ高校生
こうこうせい

です。中学部
ちゅうがくぶ

の 3年間
ねんかん

で学んだ
ま な   

様々
さまざま

な事
こと

を活かして
い   

楽しい
たの   

高校
こうこう

生活
せいかつ

を過ごして
す   

ほしいです。 

中１ 

中２ 

中３ 
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