
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

     

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部 「はい」と答えられた
こた       

方
かた

、どのような話題
わだい

ですか？（主
おも

な話題
わだい

） 

いいえ 39   

はい 6 
人のプライベートゾーンを触らない

さわ     

・自分
じぶん

のプライベートゾーンを触らせない
さ わ     

（複数
ふくすう

）・髭
ひげ

剃り
そ  

や爪
つめ

切り
き  

を自分
じぶん

でしていく 

身体
からだ

についてはまだだが 心
こころ

については相手
あいて

も自分
じぶん

も大事
だいじ

にすること・学校
がっこう

から配布
はいふ

されたココカラ便り
     た よ  

を元
もと

に振り返り
ふ   かえ  

を行って
おこな    

いる 

中学部 「はい」と答えられた
こた      

方
かた

、どのような話題
わだい

ですか？（主
おも

な話題
わだい

） 

いいえ 27   

はい 10 

性別
せいべつ

の違い
ちが  

・自分
じぶん

がされて嫌
いや

なことは他人
たにん

にしない・精神的
せいしんてき

にしんどいときどうするか・身体
からだ

の成 長
せいちょう

について・体毛
たいもう

について 

男女
だんじょ

で遊ぶ
あそ  

ときは気
き

を付ける
つ   

ように・思春期
ししゅんき

の身体
からだ

のこと・自分
じぶん

から習った
なら   

ことを話して
はな   

くれるので復 習
ふくしゅう

のような 形
かたち

で話した
はな   

 

身体
からだ

の変化
へんか

について（胸
むね

が大きく
お お   

なる・陰毛
いんもう

が生える
は   

・異性
いせい

を意識
いしき

する等
など

）・人前
ひとまえ

で下半身
かはんしん

を触らない
さわ     

一人
ひとり

になれるところへ行く
い  

 

親
おや

の 体
からだ

に触って
さわ   

きたり顔
かお

をすり寄せて
よ   

匂い
にお  

をかぐなどして安心
あんしん

している様子
ようす

だが、寝室
しんしつ

は別
べつ

にして親代わり
おやが    

の代
だい

用品
ようひん

を用意
ようい

している理由
りゆう

など

を話して
はな   

いる・自分
じぶん

の 体
からだ

や異性
いせい

に対する
たい   

関わり方
かか   かた

等
など

 

 高等部 「はい」と答えられた
こた      

方
かた

、どのような話題
わだい

ですか？（主
おも

な話題
わだい

） 

いいえ 50   

はい 13 

理解
りかい

は中々
なかなか

できていないようだが分かりそう
わ    

な範囲
はんい

で話して
はな   

いる・成 長
せいちょう

や人
ひと

を好き
す  

になるという事
こと

について・生理
せいり

について 

子どもは思春期
ししゅんき

の変化
へんか

を正 直
しょうじき

に話して
はな   

くれるので気
き

を付けない
つ   

といけないことを話し合ったり
は な  あ     

している・自分
じぶん

がされて嫌
いや

な事
こと

は他人
たにん

にしない 

男女
だんじょ

の違い
ちが  

等
など

・ 話
はなし

はするがわかっているかは不明
ふめい

・精神的
せいしんてき

なストレスを抱える
か か   

と身体
からだ

に影 響
えいきょう

が出る
で  

という事
こと

・人
ひと

との距離
きょり

について 

この頃
ごろ

は YouTube などで恋愛
れんあい

もののバラエティを見
み

たりするので自然
しぜん

な 形
かたち

でよく 話
はなし

をする仕方
しかた

・相手
あいて

の気持ち
き も  

を考えた
かんが    

行動
こうどう

とは 

他人
たにん

の気持ち
き も   

についてはよく 話
はなし

をする・兄 弟
きょうだい

げんかの時
とき

に手
て

が出て
で  

しまったり言われて
い   

嫌
いや

な事
こと

を言ったり
い   

するのでお互い
 た が  

の気持ち
き も  

になってみ

ようと話して
は な   

いる・家族
かぞく

のだれが 男
おとこ

の子
こ

？ 女
おんな

の子
こ

？等性別
などせいべつ

について・プライベートゾーンについて性
せい

に関する
かん   

ことは他人
たにん

に知られて
し    

は恥
は

ずか

しと教えて
おし   

いる・嫌
いや

なことをされた時
とき

の対処
たいしょ

の自分
じぶん

の身体
からだ

を大切
たいせつ

にする事
こと

や他人
たにん

との関わり方
かか   かた

について 

 小学部 中学部 高等部 

わからない 23 18 31 

少ない
すく   

 2 2 3 

適当
てきとう

 23 18 33 

多い
おお 

 0 0 0 
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ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

ココカラアンケート（報告
ほうこく

） 

Q2,ご家庭
  かてい

でお子
 こ

様
さま

と「こころと身体
からだ

に関する
かん   

話
はなし

」などをされますか？ 

Q3、現在
げんざい

、学校
がっこう

では各学期
かくがっき

に 1回
かい

「ココカラウィーク」（5日間
にちかん

）を設けて
も う   

学 習
がくしゅう

を行っ て
おこな    

いますが、頻度
ひんど

についてどのようにお考 え
かんが  

ですか？ 

家庭
かてい

での会話
かいわ

や家庭
かてい

教 育
きょういく

の方針
ほうしん

は、その価値観
か ち か ん

がその子
こ

の人生
じんせい

に

大きく
お お   

反映
はんえい

するといっても過言
かごん

ではありません。ですので、その話題
わだい

の中
なか

にココカラに関する
か ん   

ことが上がる
あ   

という事
こと

は大変
たいへん

うれしいです。また、

「どこまでわかっているのかしら？」と思う
おも  

事
こと

があっても継続
けいぞく

して

語り続ける
かた  つづ    

ことで、将 来
しょうらい

必ず
かなら 

「話して
はな   

いて良かった
よ   

」と思える
お も   

日
ひ

が来る
く  

と思います
おも     

。 

他
ほか

にも、家庭
かてい

での会話
かいわ

は、今
いま

どんなことに興味
きょうみ

があり、どれくらいの

知識
ちしき

があるのかなど詳しく
く わ   

知れる
し   

貴重
きちょう

な機会
きかい

でもあります。時
とき

には

連絡帳
れんらくちょう

などを通じて
つ う   

、どんな 話
はなし

をしたか等
など

教えて
おし   

いただけると、家庭
かてい

と連携
れんけい

して学び
まな  

を深めて
ふ か   

いく事
こと

ができると思い
おも  

ます。 

第９号
だい  ごう

に引き続いて
ひ  つ づ   

、 

アンケート結果
け っ か

をお知らせ
 し   

したいと思います
おも      

。 
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