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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

ココカラウィーク中
             ちゅう

は、それぞれのクラスに掲示
け い じ

している、啓発
けいはつ

ポスターの内容
ないよう

を読み
よ  

、「その距離感
きょりかん

大丈夫
だいじょうぶ

？」 

等
など

と互いに
たが    

指摘
し て き

し合う
 あ  

場面
ば め ん

が見受けられました
み う       

。またウィーク中
        ちゅう

は、各教科
かくきょうか

の内容
ないよう

を軸
じく

にしながら、心
こころ

と身体
か ら だ

の 

学習
がくしゅう

に繋がる
つな    

ように授業
じゅぎょう

が展開
てんかい

されました。例えば
たと    

、ヒーリング効果
こ う か

があるとされているチベットの民謡
みんよう

楽器
が っ き

を 

使用
し よ う

した授業
じゅぎょう

や、国際
こくさい

理解
り か い

のために外部
が い ぶ

から英語
え い ご

講師
こ う し

を招いて
ま ね   

の授業
じゅぎょう

などが行われました
おこな         

。 

3年生
ねんせい

は卒業後
そつぎょうご

の新生活
しんせいかつ

がもうすぐ始まります
は じ      

。新しい
あたら    

環境
かんきょう

でもココカラ学習
がくしゅう

での経験
けいけん

をいかして、頑張りましょう
が ん ば       

！。 

        

 

 2年生
ねんせい

の生徒
せ い と

は仲
なか

が良く
よ  

、いつもワイワイと賑やか
に ぎ   

です。そのため、良くも悪くも
よ    わ る   

友だち
と も   

との距離
き ょ り

の近さ
ち か  

や、 

思いやり
お も     

の気持ち
き も  

に欠けて
か   

しまう時
とき

があったりと、仲
なか

が良い
よ  

故
ゆえ

の課題
か だ い

もありました。 

「ココカラ学習
がくしゅう

」は日常
にちじょう

生活
せいかつ

を含め
ふ く  

、各授業
かくじゅぎょう

で全グループ
ぜ ん     

に対して
た い   

行って
おこな   

きました。主
おも

な取り組み
と  く  

は 

「友だち
とも    

を大切
たいせつ

にする」「友だち
とも    

との適切
てきせつ

な距離
き ょ り

」「身
み

だしなみ」「命
いのち

の大切
たいせつ

さ」「自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

」などです。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で「ココカラ学習
がくしゅう

」は常に
つね  

意識
い し き

されていますが、改めて
あらた   

「ココカラウィーク」として時間
じ か ん

を設け
も う  

、 

親しみやすい
し た      

ゲームアプリを使ったり
つ か     

、4 コマ漫画
ま ん が

やショートムービーを使ったり
つか      

と、より詳しく
くわ    

学ぶ
まな  

ことで、 

もう一度
   い ち ど

考え直す
かんが なお  

時間
じ か ん

となったことが印象的
いんしょうてき

でした。 

来年度
らいねんど

は最終
さいしゅう

学年
がくねん

です。卒業後
そつぎょうご

、社会
しゃかい

の一員
いちいん

として生活
せいかつ

していくために、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

、他者
た し ゃ

を 

受け入れる
う  い    

など、より良い
よ  

関わり方
かか    かた

などを学びたい
ま な     

と考えて
かんが    

います。 

西浦
にしうら

支援
し え ん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

ももうすぐ１年
  ねん

が終わろう
お    

としています。 

本校中
ほんこうちゅう

学部
が く ぶ

や地域
ち い き

の同じ
おな  

中学校
ちゅうがっこう

から一緒
いっしょ

に入学
にゅうがく

してきた友達
ともだち

もいれば、違う
ちが  

中学校
ちゅうがっこう

から入学
にゅうがく

してきて 

初めて
はじ    

出会った
で あ   

友達
ともだち

もいます。 

様々
さまざま

な環境
かんきょう

で育ち
そ だ  

、この学校
がっこう

で出会い
で あ  

、今
いま

まで【当たり前
あ     まえ

】と思って
おも    

いた行動
こうどう

で友達
ともだち

と関わり
かか    

、戸惑い
とまど   

、 

価値観
か ち か ん

の違い
ちが  

などで悩む
なや  

姿
すがた

が多く
お お  

見られました
み     

。学年
がくねん

としては友達
ともだち

との関わり方
かか    かた

や距離感
きょりかん

について、個別
こ べ つ

で 

の対応
たいおう

はもちろん学年
がくねん

集会
しゅうかい

など折
おり

に触れて
ふ   

伝えて
つた    

いく時間
じ か ん

を作りました
つ く     

。今後
こ ん ご

も、この課題
か だ い

については時間
じ か ん

 

をかけて大切
たいせつ

に取り組んで
と  く ん   

いきたいと考えて
かんが    

います。 

２学期
が っ き

のココカラウィークのテーマとして取り組んだ
と  く    

『それ、大丈夫
だいじょうぶ

？』では、身
み

だしなみに関する
かん    

ことや友達
ともだち

との 

コミュニケーションまで全て
す べ  

の生徒
せ い と

がいろんな角度
か く ど

から確認
かくにん

でき、会話
か い わ

の中
なか

で「それ大丈夫
だいじょうぶ

なん？」と言葉
こ と ば

をかけあう 

姿
すがた

も見られました
み    

。 

来年度
らいねんど

の取り組み
と  く  

としては学年
がくねん

として、『人
ひと

との関わり
か か   

』をテーマに『自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

だ』を伝えて
つた    

いければと 

考えて
かんが   

います。 

今回
こんかい

は高等部
こうとうぶ

です！ 

様々
さまざま

な教科
きょうか

で多く
お お  

のココカラ学習
がくしゅう

を実践
じっせん

しています！ 

高 1 

高２ 

高３ 
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