
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西支第 296号 

令和 4 年３月２日 

発行：ココカラ PT 

発行 No,最終号 

                                             
全校目標  

『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

最後
さ い ご

のお便り
 た よ  

は保健室
ほけんしつ

からです。PT発足
ほっそく

時
じ

から全校
ぜんこう

共通
きょうつう

の取り組み
と  く  

が確立
かくりつ

する

まで、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

方
がた

には PT の要
かなめ

としてご助言
じょげん

いただきました。来年度
らいねんど

からも

保健室
ほけんしつ

と連携
れんけい

し、より良い
よ  

「ココカラ学習
がくしゅう

」を進めて
す す   

いきたいと思います
おも      

。 

保健室 

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

が開校
かいこう

された当初
とうしょ

から、学部
が く ぶ

単位
た ん い

で「 心
こころ

と身体
か ら だ

に関
かん

する

学習
がくしゅう

」がおこなわれてきました。 

西
にし

浦
うら

支
しえん

援
えん

学校
がっこう

に通学
つうがく

してきている間
あいだ

は、小学部
しょうがくぶ

から中学部
ちゅうがくぶ

そして高等部
こうとうぶ

ま

で統
とう

一
いつ

された「心
こころ

と身体
か ら だ

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

」をすることで、子
こ

どもも保護者
ほ ご し ゃ

も

教 職 員
きょうしょくいん

も西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

での生活
せいかつ

に見
み

通
とお

しを持
も

てるようになると考
かんが

えて、 

３年前
ねんまえ

から年
ねん

３回
かい

の『ココカラウィーク』を設定
せってい

することになりました。 

『ココカラウィーク』の期間中
きかんちゅう

は、「こころのチャレンジ目標
もくひょう

」が書
か

かれた掲示物
けいじぶつ

を全
ぜん

クラスに

貼
は

り、朝
あさ

の会
かい

や帰
かえ

りの会
かい

で教職員用
きょうしょくいんよう

ほけんだよりをもとに、学部
が く ぶ

を超
こ

えて学校
がっこう

全体
ぜんたい

の統一
とういつ

テーマ

とした内容
ないよう

を子
こ

ども達
たち

に伝
つた

えることができました。 

特
とく

に『ココカラウィーク』期間中
きかんちゅう

は、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

も各学部
かくがくぶ

で工夫
く ふ う

し 

『ココカラウィーク』を意識
い し き

した授業
じゅぎょう

内容
ないよう

を取
と

り入
い

れて行
おこな

われました。 

この３年間
ねんかん

を終
お

えて、子
こ

ども達
たち

自身
じ し ん

が今日
き ょ う

から『ココカラウィーク』なの 

だと意識
い し き

するようになり、これから進級
しんきゅう

し学部
が く ぶ

が変
か

わっても『ココカラ 

ウィーク』があることが習慣
しゅうかん

になれば良
い

いなと考
かんが

えています。 

 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん。 

ご卒業
  そつぎょう

おめでとうございます！ 

それぞれの進路先
しんろさき

で 

「こころ」と「からだ」を 

大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してください。 
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