
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西支第 290号 

令和 4 年２月 24 日 

発行：ココカラ PT 

発行 No,11 

                                             
全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

Q４、ご家庭
  かてい

で「こころと身体
からだ

」に関する
かん    

話
はなし

（性
せい

の 話
はなし

を含む
ふく  

） 

について難しい
むずか   

と感じる
か ん   

ことはどんなところですか？ 

小学部 

中学部 

高等部 

プライベートゾーンの洗い方
あら かた

を教えて
おし   

も自分
じぶん

でできなかったり、しなかったりでどうすれば定 着
ていちゃく

するのか・理解
りかい

が難しい
むずか   

ので（複数
ふくすう

）・会話ができないので（複数） 

知的
ちてき

発達
はったつ

と身体
しんたい

発達
はったつ

のバランスがとれていないため（複数
ふくすう

）・複雑
ふくざつ

なことがわからないのでやっていい事
こと

と悪い
わる  

事
こと

をどう理解
りかい

してもらえるか不安
ふあん

 

どこまで理解
りかい

できているのかがわからない（複数
ふくすう

）・変
へん

に誤解
ごかい

されないように気
き

を付けない
つ   

といけないと考えて
かんが    

いる（複数
ふくすう

）・生理
せいり

が来たら
き   

どう伝えれば
つた     

よいか 

いつから話せば
は な   

よいかわからない（YouTube などで言葉
ことば

は知って
し   

いる）・本人
ほんにん

に自覚
じかく

がなく、嫌
いや

なものと思って
お も   

いるので言葉
ことば

選び
えら  

が難しい
むずか   

 

ヘアカットも嫌がる
いや   

子
こ

が髭
ひげ

剃り
そ  

などできるようになるのか？どのように教えて
お し   

いけばよいのか？・どのように伝えれば
つた     

よいかわからない（複数
ふくすう

） 

まだ男女
だんじょ

の区別
くべつ

もつかないのでそのような 話
はなし

をしようとも思わない
おも     

・伝える
つた   

ことで 逆
ぎゃく

に興味
きょうみ

を持た
も   

せてしまうのではないかと気
き

になる 

恥ずかしがらず
は     

に包み隠さず
つつ  かく    

伝える
つた   

事
こと

が難しい
むずか    

 

理解
りかい

できるかどうか（複数
ふくすう

）・本人
ほんにん

から直 接
ちょくせつ

話
はなし

を聞けない
き    

（複数
ふくすう

）・異性
いせい

との交 流
こうりゅう

や距離感
きょりかん

について・異性
いせい

の親
おや

なので話しづらい
はな      

（複数
ふくすう

） 

携帯
けいたい

などから情 報
じょうほう

を得て
え  

、言葉
ことば

だけを知って
し   

いるようなので変
へん

に興味
きょうみ

を持たない
も    

ように教える
おし   

のに言葉
ことば

を選びながら
え ら     

伝えて
つた   

いる 

知的
ちてき

障 害
しょうがい

があるのでどのような伝え方
つた  かた

が良い
よ  

のか（複数
ふくすう

）・メディアなどで取り上げられる
と  あ     

ネタ話
   ばなし

と現実
げんじつ

の違い
ちが  

がわかっていない事
こと

 

コンドームのつけ方
かた

等
など

父親
ちちおや

が教える
お し   

方
ほう

が良い
よ  

が言いづらそう
い     

・異性
いせい

の親
おや

ではサポートに限界
げんかい

があるので家
か

庭内
ていない

での理解
りかい

や 協 力
きょうりょく

が大きい
お お   

 

成 長
せいちょう

によって変わった
か   

ところもあれば、そうでないところもありバラつきがある中
なか

でどのように伝えたら
つた     

よいかタイミングは早い
はや  

方
ほう

が良い
よ  

のか 

恥ずかしい
は    

という気持ち
き も  

がない・きっかけがないと話題
わだい

にしにくい・ 話
はなし

だけでは具体的
ぐたいてき

でないとわかりにくい 

 

本人
ほんにん

の理解
りかい

が困難
こんなん

な為
ため

伝える
つた   

のが難しい
むずか   

（複数
ふくすう

）・身体
からだ

の事
こと

より、 心
こころ

の 話
はなし

をする方
ほう

が難しい
むずか   

・家族
かぞく

の言う
い  

事
こと

を素直
すなお

に聞いて
き   

くれない・男女
だんじょ

の関係
かんけい

についてなど 

異性
いせい

の親
おや

では理解
りかい

できてないことが多く
おお  

、上手く
う ま  

伝えられない
つ た      

（複数
ふくすう

）・言葉
ことば

が話せない
はな     

ので全て
すべ  

が難しい
むずか   

・どんな話をしてよいかわからない（複数
ふくすう

） 

どのように話してよいかわからない（複数
ふくすう

）・性
せい

の 話
はなし

は、聞く
き  

のを嫌がる
いや   

ことが多い
おお  

・正しく
ただ   

理解
りかい

できるか不安
ふあん

（複数
ふくすう

） 

本人
ほんにん

があまり興味
きょうみ

がないしそういう 話
はなし

をしたがらない先生
せんせい

が授 業
じゅぎょう

でするから聞く
き  

のだと思う
おも  

 

親子
おやこ

でも性
せい

処理
しょり

については同性
どうせい

でも遠慮
えんりょ

してしまうので家庭
かてい

では教えられて
おし      

いない。学年
がくねん

の同性
どうせい

の先生
せんせい

には伝えて
つた   

いるし本人
ほんにん

にもそうするように伝えて
つた   

いる 

どこまで理解
りかい

できているか興味
きょうみ

があるのか等
など

がわからないのでどのレベルを話して
はな   

よいかわからない 

どこまで踏み込めば
ふ  こ    

よいのか話さなくて
は な     

はいけないことと言わなくて
い    

も良い
よ  

事
こと

があるのではないかと区別
くべつ

しながら話して
はな   

いく事
こと

 

本人
ほんにん

がよくわかっていないので今
いま

は不用意
ふ よ う い

に情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しないようにしている 

その場
ば

ではわかっているように振舞って
ふるま    

いても実際
じっさい

の場面
ばめん

で正しく
ただ   

行動
こうどう

できるか不安
ふあん

 

第 10 号
だい    ごう

に続いて
つ づ   

、アンケート結果
け っ か

を 

お知らせ
 し    

します。 

そうですよね。本当
ほんとう

に悩んで
な や   

しまいます。親
おや

自身
じ し ん

が誰
だれ

かから教わった
お そ    

経験
けいけん

もないですし、かといって教科書
きょうかしょ

があるわけでもない。何
なに

が正解
せいかい

で、何
なに

が

不正解
ふせいかい

なのか？また、どこまで伝える
つた    

べきかそうでないのか？等
など

、迷い
まよ  

はつきません。特
とく

に、年齢
ねんれい

が上がる
あ   

と親
おや

の話
はなし

を素直
す な お

に聞かない
き    

等
など

伝えにくさ
つ た      

が

増える
ふ   

ようです。そうした時
とき

はやはり学校
がっこう

で授業
じゅぎょう

として伝える
つた    

など他者
た し ゃ

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

ですね。 

性
せい

に関する
か ん   

指導
し ど う

の土台部分
ど だ い ぶ ぶ ん

については 10号
ごう

でも触れました
ふ    

が、それ以外
い が い

にも、「性
せい

被害
ひ が い

」や「性
せい

加害
か が い

」についても考えて
かんが   

いかなければなりません。

その為
ため

にも、アンテナを高く
た か  

し、なおかついくつも張り巡らせて
は  め ぐ     

おかなければなりません。そうすることで、未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

できることは少なく
すく    

ないのでは

ないでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q５、学校
がっこう

と連携
れんけい

する中
なか

で「ココカラ学 習
がくしゅう

」などで取り上げて
と  あ    

ほしいことはどんなことですか？ 

小学部 

中学部 

生理
せ い り

のこと・基本的
きほんてき

な事
こと

・脇
わき

毛
げ

やひげなどの処理
し ょ り

・排尿
はいにょう

（おもらし）と射精
しゃせい

の感覚
かんかく

の違い
ち が  

・「死ぬ
し  

」ということ・異性
い せ い

との付き合い方
つ   あ  か た

（距離
き ょ り

の取り方
と   かた

や関わり方
か か   か た

） 

自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

も大切
たいせつ

にするという事
こと

・パーソナルスペースや異性
い せ い

との関わり方
かか    かた

・どんなことが恥ずかしい
は    

事
こと

なのか・心身
しんしん

の変化
へ ん か

・自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
まも  

こと・生命
せいめい

誕生
たんじょう

 

性
せい

の話
はなし

を一通
ひととおり

教えた
おし    

後
あと

には LGBTQ などに関する
かん    

こと（今後
こ ん ご

の時代
じ だ い

に必要
ひつよう

と思う）・ココカラ学
がく

習
しゅう

とは何
なに

かわかるように伝えて
つ た   

ほしい 

 

異性
い せ い

との接
せっ

し方
  かた

・性
せい

の話
はなし

（複数
ふくすう

）・大阪
おおさか

の言葉
こ と ば

でわかりやすく話して
は な   

もらえると耳
みみ

に入って
は い   

いきやすいかも（カジュアルすぎず） 

イライラした時
とき

、反抗
はんこう

したい気持ち
き も   

の時
とき

の過ごし方
す   か た

・ココカラ学習
がくしゅう

に取り組む
と  く  

中
なか

で、先生
せんせい

等
など

が意識
い し き

することで見えて
み  

きた子ども
こ   

の変化
へ ん か

等
など

教えて
お し   

ほしい 

父親
ちちおや

は横
よこ

のつながりが作りにくい
つ く     

ので「お父さん
  と う   

の集い
つ ど  

」等
など

みんなで新た
あ ら  

な知識
ち し き

を得たり
え  

知らない
し   

ことは恥
はじ

ではないという事
こと

を実感
じっかん

できる場所
ば し ょ

があるとよい 

現代
げんだい

では、何事
なにごと

も「情報
じょうほう

を制す
せ い  

ものが全て
す べ  

を制す
せ い  

」といっても言い過ぎ
い  す  

では無い
な  

ほど情報
じょうほう

に大きな
おお    

価値
か ち

があります。と同時
ど う じ

に、情報
じょうほう

は自分
じ ぶ ん

で取り
と  

にいかなければ中々
なかなか

与えて
あた    

もらう事
こと

ができません。例えば
たと    

、性
せい

被害
ひ が い

についてどのくらいご存知
   ぞんじ

でしょうか？少年
しょうねん

の関わる
かか    

犯罪
はんざい

の傾向
けいこう

や、その内
うち

の性
せい

犯罪
はんざい

は？実際
じっさい

に性
せい

被害
ひ が い

の可能性
かのうせい

がある場合
ば あ い

どこに相談
そうだん

すればよいのか？など。実は
じ つ  

警察庁
けいさつちょう

のサイトなどに情報
じょうほう

が出て
で  

います。また、性
せい

被害
ひ が い

のきっか

けとして注目
ちゅうもく

されている SNS関連
かんれん

の情報
じょうほう

は政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンラインにも情報
じょうほう

があります。他
ほか

にも、 公
おおやけ

では内閣府
ないかくふ

「ネット危険
き け ん

から子ども
こ   

を守る
まも  

ため

に」、総務省
そうむしょう

「インターネットトラブル事例集
じれいしゅう

」、法務省
ほうむしょう

「法務省だより
ほうむしょう     

あかれんが vol.47」などにも多く
おお  

の情報
じょうほう

があります。性
せい

被害者
ひがいしゃ

にも、加害者
かがいしゃ

にも絶対
ぜったい

しない！という強い
つよ   

思い
おも  

で私たち
わたし   

も積極的
せっきょくてき

に情報
じょうほう

を取って
と   

いきたいですね。 

知識
ち し き

や情報
じょうほう

の大切さ
たいせつ   

としては他
ほか

にも、望まない
の ぞ     

妊娠
にんしん

をした高校生
こうこうせい

等
とう

のインタビューから知識
ち し き

不足
ぶ そ く

や誤
ご

情報
じょうほう

がそれに拍車
はくしゃ

をかけているという事
こと

がわ

かります。また、近年
きんねん

では職場
しょくば

におけるセクシュアル・ハラスメントの背景
はいけい

に女性
じょせい

の体
からだ

の仕組み
し く   

等
など

についての知識
ち し き

不足
ぶ そ く

があるという事
こと

で、男性
だんせい

も生理
せ い り

を知ろう
し   

という動き
う ご  

が出て
で  

きています。 

 

ココカラ学習
がくしゅう

の取り組み
と   く   

の中
なか

でも時折
ときおり

、先生方
せんせいがた

の悩み
な や  

として「年齢的
ねんれいてき

もココカラ学習
がくしゅう

をもう少し
す こ  

進めたい
す す    

けれど男女
だんじょ

の違い
ち が  

が分かって
わ    

いないよ

うなので難しい
むずか   

」と聞く
き  

ことがあります。しかし、男女
だんじょ

の区別
く べ つ

等
など

を理解
り か い

できていなくても、他人
た に ん

にしてはいけない事
こと

や気
き

を付ける
つ   

べきことで男女
だんじょ

に

共通
きょうつう

していることはたくさんあります。具体的
ぐたいてき

には、プライベートゾーンは「見せない
み   

・触らない
さ わ     

・触らせない
さ わ     

」といわれますが、相手
あ い て

が同性
どうせい

で

も異性
い せ い

でも同じ
おな  

です。また、「声
こえ

をかけられてもついていかない」ということも、これも相手
あ い て

の性
せい

は関係
かんけい

ありません。もちろん子ども
こ   

の性
せい

も関係
かんけい

あ

りません。人
ひと

との距離感
きょりかん

もそうです。こうしたことは、男女
だんじょ

の区別
く べ つ

がはっきりとわかっていない段階
だんかい

でも教えて
おし    

いく事
こと

ができると思います
お も     

。 

 

男女
だんじょ

交際
こうさい

やひいては性行
せいこう

為
い

、妊娠
にんしん

については、親
おや

もひっそりと知って
し   

きたので子ども
こ   

もそれなりに情報
じょうほう

を得て
え  

知って
し   

いるだろうと本人任せ
ほんにんまか  

にし

ていると、巷
ちまた

にあふれる誤った
あ や   

情報
じょうほう

を鵜呑み
う の   

にして、どのような性
せい

交渉
こうしょう

でも妊娠
にんしん

の可能性
かのうせい

があるという当たり前
あ    ま え

の事
こと

がわからなくなってしまっ

たり、早すぎる
は や    

性
せい

行為
こ う い

や望まない
の ぞ     

妊娠
にんしん

等
など

で困って
こま    

いても、これまで親
おや

とはそうした話
はなし

をしてきていない為
ため

、恥ずかしく
は    

して SOS が出せない
だ    

等
など

、

教えて
おし    

こなかったり、語られて
か た     

こなかったことの弊害
へいがい

がはっきりと出て
で   

います。ですので、小さな
ち い   

ころから何
なん

でも話せる
は な   

関係作り
かんけいづく  

や、心
こころ

と身体
か ら だ

の

事
こと

は馬鹿
ば か

にしたりはぐらかしたりせずに、いつでも真剣
しんけん

に対応
たいおう

するという大人
お と な

の態度
た い ど

が子ども
こ   

を助ける
たす    

という事
こと

につながると思います
おも      

。 

他
ほか

にも、性行
せいこう

為
い

については、同意
ど う い

する・しないという事
こと

もありますが、同時
ど う じ

に「さみしいから」「注目
ちゅうもく

してほしいから」「友だち
とも    

に自慢
じ ま ん

したいか

ら」などの理由
り ゆ う

も背景
はいけい

にあるということを忘れて
わす    

はいけません。大人
お と な

の私たち
わたし    

でも承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

のコントロールは難しく
むずか   

、良くも悪くも
よ   わ る   

人
ひと

を

突き動かして
つ  う     

しまいます。そういうことはずっと先
さき

だからというのではなく、その手段
しゅだん

に至る
い た  

中
なか

に、さみしい心
こころ

の声
こえ

や認めて
みと    

ほしいという気持ち
き も   

が内在
ないざい

する可能性
かのうせい

を理解
り か い

し、正しい
た だ   

方法
ほうほう

でしっかりと向き合って
む  あ   

いかないといけません。それを始める
はじ    

のに早すぎる
は や     

という事
こと

はないのです。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の悩み
なや  

の多く
おお  

に「本人
ほんにん

の理解
り か い

の難しさ
むずか   

」が上がって
あ    

います。他
た

の教科
きょうか

指導
し ど う

同様
どうよう

、適切
てきせつ

な学習
がくしゅう

テーマを設定
せってい

し、体験的
たいけんてき

学び
ま な び

を設定
せってい

し、かつ

繰り返し
く  か   

学習
がくしゅう

を続けて
つ づ   

いくという点
てん

はココカラ学習
がくしゅう

も同じ
おな  

だと思います
お も     

。家庭
か て い

でも、いきなり難しい
むずか   

知識
ち し き

を教える
お し   

という事
こと

にこだわらず、10号
ごう

でも触れた
ふ   

ように基本的
きほんてき

な事
こと

を丁寧
ていねい

に積み重ねて
つ  か さ   

いく事
こと

が重要
じゅうよう

だと考えて
かんが    

います。具体的
ぐたいてき

には、自身
じ し ん

の身辺
しんぺん

処理
し ょ り

をできるだけ自分
じ ぶ ん

で行える
おこな   

よう

小さな
ち い   

内
うち

から練習
れんしゅう

しておくことなどです。特
とく

に便
べん

の始末
し ま つ

や入浴
にゅうよく

等
など

はプライベートな事
こと

です。将来
しょうらい

生理
せ い り

の処置
し ょ ち

等
など

にも関係
かんけい

してきます。勿論
もちろん

、支援
し え ん

してもらう事
こと

を後ろめたく
う し      

感じる
かん    

必要
ひつよう

はありませんが、自分
じ ぶ ん

でできることが増える
ふ   

ほどに自信
じ し ん

が付き
つ  

、うれしい気持ち
き も  

になれるはずです。特
とく

に

高学年
こうがくねん

以降
い こ う

は異性
い せ い

の親
おや

ではトイレも入浴
にゅうよく

も手伝う
てつだ   

のが厳しく
き び   

なってきます。 

しかし、やっぱり教える
おし    

のが難しい
むずか   

という事
こと

はたくさんあると思います
お も     

。ですので、悩み
なや  

や困り
こま  

ごとは一人
ひ と り

で抱えず
かか    

担任
たんにん

や

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にいつでもご相
   そう

談
だん

ください。また、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

でも「ココカラあるある」を分かち合える
わ  あ   

機会
き か い

を、今後
こ ん ご

皆様
みなさま

の

お知恵
  ち え

をお借り
  か   

しながら検討
けんとう

していきたいと思います
お も     

。 

 

https://3.bp.blogspot.com/-o8ptxFTicXs/VwdI4KYO1RI/AAAAAAAA5mg/51gFWZ_LKjky672eMS1jO6wCYtAH-EaOw/s800/job_teacher_man.png
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高等部 

人格
じんかく

やこだわりを大切
たいせつ

にしながらも、社会
しゃかい

に出て
で  

いくために必要
ひつよう

な要素
よ う そ

を考え
かんが  

たり話
   はな

し合ったり
  あ      

してほしい・命
いのち

や心
こころ

を守る
まも  

方法
ほうほう

・男女
だんじょ

の違い
ち が  

 

社会
しゃかい

に出て
で  

差別
さ べ つ

やいじめ、孤立
こ り つ

してしまった時
とき

と対処法
たいしょほう

などを性
せい

について具体的
ぐたいてき

に教えて
お し   

ほしい・人
ひと

との距離
き ょ り

・親切
しんせつ

とはどういうことか 

相手
あ い て

に対して
た い   

大切
たいせつ

にすることや傷つけない
き ず      

事
こと

・自分
じ ぶ ん

の思い通り
お も  ど お  

にならないのは当たり前
あ    ま え

だという事
こと

・社会
しゃかい

である性
せい

の危険
き け ん

から自分
じ ぶ ん

を守る
まも  

方法
ほうほう

や嫌
いや

だ止めて
や   

という事
こと

 

他人
ひ と

をジロジロ見ない
み   

や異性
い せ い

にむやみに触らない
さ わ     

等
など

、世間
せ け ん

では暗黙
あんもく

の了解
りょうかい

があることをあえて取り上げて
と あ  

教えて
おし    

ほしい・自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

のコントロールの仕方
し か た

 

朝
あさ

、着替えた
き が   

後
あと

は汚さない
よ ご     

ようにする等
など

も教えて
おし    

ほしい・性的
せいてき

被害
ひ が い

にあわないための方法
ほうほう

等
など

人間
にんげん

関係
かんけい

について 

 

多く
お お  

のご提案
  ていあん

があり、中
なか

には目
め

から鱗
うろこ

のものもあり、さすが！と思う
おも  

ものばかりで大変
たいへん

参考
さんこう

になりました。中でも
なか    

、「お父さん
 と う   

の集い
つ ど  

（仮
かり

）」 

は個人的
こじんてき

にとても良い
よ  

なと思います
お も     

。本校
ほんこう

では男子
だ ん し

の割合
わりあい

が多く
お お  

、大きく
お お   

なるほど異性
い せ い

である母親
ははおや

ではわかってあげられないことが増えます
ふ    

。 

実際
じっさい

に保護者
ほ ご し ゃ

のお声
  こえ

の中
なか

にも、そういったお悩み
  なや  

を多く
お お  

聞き
き  

ます。しかし実際
じっさい

、いざ出番
で ば ん

！と言う
い  

時
とき

には反抗期
はんこうき

で素直
す な お

に耳
みみ

を傾ける
かたむ   

ことが 

難しかったり
むずか        

と、本当
ほんとう

は助けたい
た す     

、力
ちから

になりたいと思って
おも    

いるのに、そんな気持ち
き も   

とは裏腹
うらはら

に、ついお小言
  こごと

を言って
い   

しまって親子
お や こ

喧嘩
げ ん か

・・・ 

なんてことも少なく
すく    

ないのではないでしょうか？そうした時
とき

、「お父さん
 と う   

の集い
つ ど  

（仮
かり

）」ならぬ男
おとこ

同士
ど う し

で語れる
か た   

場
ば

があれば、きっと心強い
こころづよ  

のでは 

ないでしょうか。 

 

Q６、ご家庭
 か て い

へ情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

してほしい内容
ないよう

（例
れい

：書籍
しょせき

やサイト、講演会
こうえんかい

情 報
じょうほう

など）がありましたらお書き
 か  

ください。 

子ども
こ   

が性
せい

について興味
きょうみ

を持ち始めた
も  は じ   

とき、親
おや

がすべきことを具体的
ぐたいてき

に・生理
せ い り

に関して
か ん   

先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞きたい
き   

・書籍
しょせき

・重度
じゅうど

の障害児
しょうがいじ

の性
せい

の本
ほん

があれば読みたい
よ    

 

重度
じゅうど

の子ども
こ  

でもわかりやすい教育
きょういく

の進め方
すす  かた

や事例
じ れ い

等
など

・知的
ち て き

障害
しょうがい

のこども向け
   む  

に思春期
ししゅんき

にどんな問題
もんだい

が起こる
お   

かまたどう解決
かいけつ

したか知りたい
し   

 

親
おや

が死んだ
し   

あと、本人
ほんにん

が幸せ
しあわ  

に暮らせる
く   

方法
ほうほう

を知りたい
し   

・子ども
こ   

のレベルに応じた
おう    

具体的
ぐたいてき

な伝え方
つた  かた

・家庭
か て い

における低学年
ていがくねん

からの性
せい

教育
きょういく

の取り組み方
と  く   か た

 

講演会
こうえんかい

などの情報
じょうほう

・些細
さ さ い

な事
こと

でもよいので、理解
り か い

が難しい
むずか   

子ども
こ    

に対して
た い   

何
なに

から伝えて
つた    

いくべきなのか、また伝え方
つた  かた

も教えて
お し   

ほしい 

オムツがとれていない段階
だんかい

で生理
せ い り

が来た
き  

場合
ば あ い

どのように対応
たいおう

するのか、またどのように見通し
みとお   

を持って
も    

いったらよいのか具体的
ぐたいてき

な情報
じょうほう

やとりくみの工夫
く ふ う

等
など

知りたい
し   

 

重度
じゅうど

の知的障碍児への性教育の経験談や情報がほしい 

性に関することで親がどう対処すれば良いかを教えてほしい発達障害者に対する性教育について書籍があれば読みたい 

 

 

みんなで作る
つく  

ココカラの木
き

 

 

ご 協 力
   きょうりょく

ありがとうございました！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からの手形
て が た

は関係
かんけい

機関
き か ん

のご協力
  きょうりょく

も合わせて
あ   

300以上
いじょう

に上りました
の ぼ     

！ 

あたたかなメッセージ、力強い
ちからづよ  

メッセージ、心
こころ

和む
なご   

イラス

ト等
など

、様々
さまざま

に趣向
しゅこう

を凝らした
こ    

みんなの手形
て が た

、本当
ほんとう

にありがと

うございました。 

小学部
しょうがくぶ

は大地
だ い ち

をしっかりと掴んだ
つ か    

根
ね

を表現
ひょうげん

し、中学部
ちゅうがくぶ

は

大きな
お お    

木
き

を支える
さ さ    

太い
ふと   

幹
みき

を表現
ひょうげん

しています。高等部
こ う と う ぶ

は皆様
みなさま

の

手形
て が た

で溢れる
あ ふ    

大空
おおぞら

にしっかりと手
て

を伸ばして
の    

います。 

学校
がっこう

にお立ち寄り
 た  よ  

の際
さい

は、是非
ぜ ひ

中高
ちゅうこう

等部
と う ぶ

生徒
せ い と

玄関
げんかん

へお越し
 こ  

ください。 
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