
救命救急法講習 

 

 5月
がつ

22日
にち

～23日
にち

の 2日間
か か ん

で救命
きゅうめい

救 急 法
きゅうきゅうほう

講習
こうしゅう

を行
おこな

いました。 

あらゆる場面
ば め ん

で起
お

こりうる「もしも」に備
そな

えて人形
にんぎょう

とＡＥＤトレーナーを使用
し よ う

して訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が現場
げ ん ば

に到
とう

着
ちゃく

するまでは平均
へいきん

で８～９分
ふん

程度
て い ど

かかります。それに対
たい

して「生存率
せいぞんりつ

」は心肺
しんぱい

停止
て い し

してから 1分
ぷん

経
た

つ毎
ごと

に１０

％
パーセント

ずつ低下
て い か

していきます。10分
ぷん

を経過
け い か

すると生存率
せいぞんりつ

はほぼ０ ％
パーセント

になりま

す。このことを訓練
くんれん

の前
まえ

に意識
い し き

することで緊張感
きんちょうかん

を持
も

って訓練
くんれん

を行
おこな

うことが

できました。 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

やＡＥＤ
エーイーディー

を使
つか

うことがないことが良
よ

いのですが、「もしも」の時
とき

には

冷静
れいせい

に対応
たいおう

できるように今回
こんかい

の訓練
くんれん

を活
い

かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

  


