
 g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本

80 80 １個 70

1個 0.30

70 40 8

2.2 1.6 70 3

1.8 0.3 0.4 0.2

2.7 1 0.02 25

14 40 10 1.4

5 40 1 0.7

15 3 0.7

20 5 8 1.4

35 10 1 14

5 30 5

3 10 40 10

0.3 4.5 20 10

1.2 30 1 1

1.8 0.3 3.5

1.8 30 2 0.7

30 2 3.6

20 20 2 4

30 10 0.05

20 1 10 １袋

10 0.5 10 0.8

5 1 30

9 0.7 30 12

4 0.02 10 3.1

0.6 2 0.5 0.1

2.3 7 0.2 0.3

150 150 0.02 30

1

44 1.5 15

150 5

15

25

5

4

2

0.4

0.6

2.3

150

　　★は除去食対応献立になります。

751 791 725 796 748

32.6 33.4 28.5 34.0 29.7

23.4 27.0 18.8 35.6 16.8

塩分（ｇ） 3.2 2.6 2.5 4.1 3.3塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

7

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】

2019年 7月 3日(水) 2019年 7月 4日(木) 2019年 7月 5日(金)

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

号

月 学校給食献立表
西淀支第 70

大阪府立西淀川支援学校

　　上白糖

　　きざみのり　　　　※普通食のみ

　　きざみのり　　　　※段階食のみ

　　油揚げ

　　そうめん(乾)

【レタスのスープ】 　　食塩

　　食塩 　　高野豆腐

　　白ワインビネガー 　　清酒(純米酒)

　　うすくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ

　　オリーブ油

　　キャベツ 　　さんどまめ（冷凍）

　　にんじん

　　上白糖 　　干し椎茸

　　米酢

　　鶏若鶏肉モモ(皮付き) 　　上白糖

　　食塩

　　オクラ

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

　　玉葱

　　糸みつば

　　うすくちしょうゆ

　　パセリ

　　食塩

　　こしょう混合

　　うすくちしょうゆ

　　コンソメ(粉末）

　　水

　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳

　　がらスープ（ポーク＆チキン）

　　水

　　コーンフレーク 　　清酒(純米酒)

　　パルメザンチーズ 　★錦糸卵

　　こいくちしょうゆ

　　りんご酢 　　上白糖

　　パン粉(乾燥) 　　本みりん

【キャベツのサラダ】 　　ちりめんじゃこ

　　チンゲンツァイ

　　じゃがいも

　　もやし（細）

　　干し椎茸

　　ごま(すり）

　　ごま油

　　あなご(蒸し)

　　エッグケアドレッシング

　　食塩

【コッペパン（はちみつ）】 【★卵　七夕ちらし】

　　コッペパン 　　水稲穀粒(精白米)

　　はちみつ 　　昆布だし

　　まさば

【ご飯】

　　水稲穀粒(精白米)

【キムチチゲ】

　　豚モモ(脂身付き)

　　清酒(純米酒)

　　なたね油

2019年 7月 2日(火)

　　こいくちしょうゆ

【さばの竜田揚げ】

　　清酒(純米酒)

献立名／食品名

【牛乳】

　　牛乳

　　水稲穀粒(精白米)

【ご飯】

　　にんじん

　　ぶなしめじ

　　玉葱

　　白ねぎ

　　うすくちしょうゆ

　　中華だし（がらスープ　ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

　　本みりん

　　水

　　きゅうり

　　薄力粉

　　しょうが

　　ごま油

　　木綿豆腐

【鶏肉のコーンフレーク焼き】

　　にんにく

　　削り節

　　食塩

　　和なし(缶詰)

【和なし（缶）】

　　食塩

　　こしょう混合

　　うすくちしょうゆ

　　ソーセージ  　※普通食のみ

　　豚モモ(脂肪なし)　※段階食のみ

　　レタス

　　玉葱

　　にんじん

　　みょうが

【夏野菜のゆず風味】

　　きゅうり

　　米酢

　　上白糖

　　うすくちしょうゆ

　　食塩

　　オクラ

エネルギー（kcal）

　　キャベツ

　　ゆず(果汁､生)

　　ソフト豆腐

　　赤みそ

　　玉葱

　　葉ねぎ

　　にんじん

【みそ汁】

　　白みそ

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

　　昆布だし

　　削り節

　　水

七夕お星さま三色ゼリー、お米deお星様タル
ト、新静岡産お茶プリンの３つのうちどれか
１つを選択して下さい。
初期食は、七夕お星さま三色ゼリーになりま
す。

※中高等部の普通食を基準としています。

　小学部は全体の約8割りの重量・栄養価です。

月間栄養量

　　水

　　昆布だし

【セレクト　七夕デザート】

　　はくさい

　　はくさい(キムチ漬け)

【水餃子の中華スープ】

　　水餃子

　　こしょう混合

【大福豆の煮もの】

　　おおふくまめ(乾）

　　上白糖

【七夕汁】

1学期最後の給食です。夏ばてしないよ
うに、しっかりたべてくださいね。 
今月は暑い夏にも食べやすい献立にして
います。 
◎７月の給食の紹介です。 

 
 

７月５日（金） 
 7月7日は日曜日のため、一足先に七夕献立です。天
の川にみたてたそうめんや、にんじん、おくらでお星
様を作っています。 

７月３日（水）、7月18日（木） 
 「キムチチゲ」、「親子丼」は生徒からリクエスト
のあった献立です。 

７月９日（火） 
 びりん飯は熊本の郷土料理です。豆腐が入った混ぜ
ご飯で、油でいためるときの音が「びりん、びり
ん・・・」と聞こえることからついた名前です。切り
干し大根も入っており、食物繊維たっぷりの混ぜご飯
です。 

７月１９日（金） 
 1学期の最終日は、夏野菜のカレーライスです。ふれ
あい広場で楽しんだあと、1学期最後の給食をしっかり
食べてくださいね！ 



 g  g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本 1本

80 70 80 1個 80

105

60 10 40 70 70

30 30 1.1 0.6 30

10 5 40 0.03 3

1.5 5 50 0.5 2

0.3 10 15 7 7

1.9 1 20 10 7

5.5 1.5 20 5 0.2

0.7 5 0.5 0.2

0.7 2.5 3.1 0.1 4

0.7 0.5 2 0.5 5

0.7 3.5 5

70 2.5 40 7

20 1.8 0.5 10 0.3

0.1 0.7 60 10 1.8

10 0.8 10 1.8

30 3.2 40 20

1.5 1.4 10 20

0.45 3 0.4 1.1 30

0.45 1 6 30 30

1.8 0.5 20 20

2.2 0.5 40 20 10

20 5 5

30 40 0.9 10 0.4

10 20 3.6 0.5 4

20 0.9 0.6 0.04 0.6

10 1.8 0.9 0.4 2.3

10 3.6 6 2.5 150

0.5 1.5

0.7 20 150

0.02 30

2.7 1.5

7 10

150 0.5

9

4

0.6

2.3

150

694 709 761 772 720

27.6 36.7 31.4 43.1 31.5

24.4 19.3 21.6 27.4 22.1

3.0 3.8 2.5 4.0 2.8

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

　　水

　　きゅうり

　　なす

　　しょうが

　　牛乳

【ご飯】

　　水稲穀粒(精白米)

　　にんじん

　　切干しだいこん 　　厚揚げ

　　豚モモ(脂肪なし)

　　木綿豆腐 　　清酒(純米酒)

　　油揚げ 　　じゃがいも

　　にんじん 　　玉葱

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

　　だし（削り節・昆布だし） 【豚じゃが】

　　牛乳 　　牛乳

　　鶏若鶏肉ひき肉

　　ごぼう

　　しょうが

　　にんにく

　　上白糖

2019年 7月11日(木) 2019年 7月12日(金)

献立名／食品名 献立名／食品名

【びりん飯（熊本）】 【ご飯】

【牛乳】

2019年 7月 8日(月) 2019年 7月 9日(火) 2019年 7月10日(水)

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

【牛乳】 【牛乳】

7 月 学校給食献立表

　　こいくちしょうゆ

　　上白糖

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

　　昆布だし

　　削り節

　　水

【牛乳】 【牛乳】

　　牛乳 　　牛乳

　　本みりん

　　こいくちしょうゆ

　★たまご（冷凍）

　　パン粉(乾燥)

　　鶏若鶏肉モモ(皮なし)

【鶏肉とてぼ豆のスープ】

　　しょうが

　　上白糖

　　かたくり粉

【ひじきの炒め煮】

　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

　　油揚げ

【黒糖パン】

　　黒糖パン

【★卵　鮭の香草パン粉焼き】

　　しろさけ

【五目汁】

　　にんじん

　　むきえだまめ(冷凍)

　　綿実油

　　食塩

　　白こしょう

　　白ワイン

【ご飯】

　　水稲穀粒(精白米)

【焼きとり】

　　鶏若鶏肉モモ(皮付き)

　　白ねぎ

【マセドアンサラダ】

　　じゃがいも

　　にんじん

　　きゅうり

　　エッグケアドレッシング（小袋）

　　パルメザンチーズ

　　パセリ(乾）

　　バジル(粉)

　　オリーブ油

　　白ワイン

　　キャベツ

　　ソフト豆腐

　　玉葱 　　水

　　西洋かぼちゃ

　　ごま(すり） 　　食塩

　　だし（削り節・昆布だし） 　　うすくちしょうゆ

【みそ汁】 　　コンソメ(粉末）

　　上白糖

　　うすくちしょうゆ

　　いんげんまめ(乾）

　　上白糖 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　うすくちしょうゆ 　　綿実油

　　ごま(いり）

　　だし（削り節・昆布だし）

　　こしょう混合

【ごま和え】 　　玉葱

　　はくさい 　　トマト

　　なたね油

　　ちくわ

　　薄力粉

　　じゃがいも

　　キャベツ

　　えのきたけ

　　葉ねぎ

　　あおのり

　　まあじ 　　うすくちしょうゆ

　　綿実油 　　糸こんにゃく

　　うすくちしょうゆ 　　綿実油

【きゅうりの生姜漬け】 　　もやし

　　かたくり粉

　　本みりん

　　清酒(純米酒)

　　上白糖

　　水

　　清酒(純米酒) 　　削り節

　　本みりん 　　水

　　綿実油

　　上白糖 　　上白糖

　　ごま(いり） 　　本みりん

【鯵の蒲焼き】 　　こいくちしょうゆ

【ちくわの磯辺あげ】

　　にがうり

　　食塩

　　にんじん

　　はくさい

　　上白糖

　　こいくちしょうゆ

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

　　ごま油

　　ごま(すり）

　　こいくちしょうゆ

　　コチジャン

　　ごま(いり）

　　カットわかめ（乾燥）

　　食塩

　　キャベツ

　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）　※普通食のみ

　　とうもろこしペースト　※段階食のみ

【中華スープ】

　　とうがん

　　えのきたけ

【プルコギ】

　　和牛モモ（脂身付き）

　　玉葱

　　青ピーマン

　　ごま(すり）

　　ごま油

【ナムル】

　　ぶなしめじ

　　おつゆふ

　　削り節

　　赤みそ

　　白みそ

　　カットわかめ（乾燥）

　　昆布だし

　　うすくちしょうゆ

　　がらスープ（ポーク＆チキン）

　　水

　　こしょう混合



 g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本

80 1個 80 80

40 40

60 100 40 40

0.15 40 0.9 40

0.03 0.4 7 30

7.5 20 60 10

7.5 40 20 5

21 0.5 0.5 3

6 20 5.0 0.5

2.25 0.7 1.2 0.5

1.5 10 0.6 0.3

1.5 10 0.3 15

1.5 30 2.5 7

12 0.5 2.5 90

0.3 6.7 50

1 40

45 0.8 45 14

10 1 1 5

5 50 1 5

1.5 2.3 15 1.8

0.45 5 0.6

0.45 20 3 0.9

1.8 30 6 2.7

20 0.3 【ソフール元気ヨーグルト】

40 20 1個

20 2.5 8

10 0.7 30

10 0.02 30

10 7 0.5

0.4 150 9

4 4

0.6 44 0.6

2.3 2.3

150 150

ゴーヤ

オクラ

なす

トマト ピーマン

829 744 713 755 きゅうり

31.9 32.6 34.3 29.0

30.0 18.7 20.3 22.0

2.9 2.7 4.3 2.9

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

　　キャベツ

学校給食献立表

　　牛乳 　　牛乳

　　水

　　かたくり粉

　　にんじん

　　上白糖 　　白ねぎ

　　本みりん

7

　　薄力粉 　　きゅうり

　　水

　　こいくちしょうゆ

　　うすくちしょうゆ 　　がらスープ（ポーク＆チキン）

　　こいくちしょうゆ 　　水　　しょうが

　　トマト

　　本みりん 　　食塩

　　食塩

　　削り節

　　水

　　削り節

　　水

　　うすくちしょうゆ 【りんご（缶詰）】

　　昆布だし 　　りんご(缶詰)

　　白みそ

　　昆布だし

　　がらスープ（ポーク＆チキン）

　　水

　　カットわかめ（乾燥）

　　赤みそ

　　食塩

　　こしょう混合

　　ソフト豆腐

　　はくさい

　　チンゲンツァイ

　　うすくちしょうゆ

【みそ汁】 　　ソフール元気ヨーグルト

　　油揚げ

　　じゃがいも

　　もやし（細）

　　うすくちしょうゆ 　　りんご酢

　　ゆず(果汁､生)

【中華スープ】

　　鶏若鶏肉モモ(皮なし)

　　葉ねぎ 　　食塩

　　本みりん 　　綿実油

　　中華だし（がらスープ　ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

　　かたくり粉

　　綿実油 　　とうもろこしペースト　　※段階食のみ

　　だいこんおろし（冷） 　　上白糖

　　上白糖

　　なす 　　まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

　　かたくり粉 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）　※普通食のみ

　　だし（削り節・昆布だし） 【三度豆のサラダ】

【焼きなすのおろしあえ】 　　さんどまめ（冷凍）　　清酒(純米酒)

　　カレールウ

　　上白糖

　　西洋かぼちゃ

　　牛乳 　　牛乳

　　にんじん 　　青ピーマン

　　干し椎茸 　　セロリー

　　葉ねぎ 　　にんにく

　　鶏若鶏肉モモ(皮なし)

　　清酒(純米酒) 　　玉葱

【★卵　親子丼】 【夏野菜のカレーライス】

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

　★たまご（冷凍） 　　和牛モモ（脂肪なし）

　　なす

　　トマト缶詰(ダイス）

【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

　　食塩

　　にんじん

　　えのきたけ

　　水稲穀粒(精白米) 　　おさつパン

【みそカツ（２切れ）】 【トマトのジャージャー麺】

【１/２おさつパン】【ご飯】

　　豚もも肉

　　なたね油 　　玉葱

　　八丁味噌 　　干し椎茸

　　テンメンジャン

【キャベツとピーマンのあえもの】

2019年 7月16日(火) 2019年 7月17日(水) 2019年 7月18日(木) 2019年 7月19日(金)

月

【とうがんのすまし汁】

　　とうがん

　　はくさい

　　オクラ

　　青ピーマン

　　ちりめんじゃこ

　　上白糖

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

　　ごま油

　　綿実油

　　パン粉(乾燥) 　　綿実油

　　豚肩ロース(脂身付) 　　中華めん(ゆで)　　※普通食のみ

　　食塩 　　中華めん(ゆで)　　※段階食のみ

　　こしょう混合 　　綿実油

夏に旬の食材

かぼちゃ

　　赤みそ

　　糸かまぼこ

　　玉葱


