
 g  g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本 1本

80 80 80 80 70

0.3

70 70 70 30 12

8 15 1.1 1 4.5

1 4 1.1 1 0.3

6 14 50 4

5 6 5 30 25

5 4 0.8 40 1.4

10 4 0.9 20 0.7

35 6 7 10 0.7

5 25 0.3 1 1.4

4 3 10 14

3 30 1.5 6 5

1 20 9 3 10

0.7 30 2 10

0.2 15 30 2 1

1 10 20 1.6 3.5

10 20 65 0.7

30 0.5 2.4 3.6

30 0.2 0.3 40 4

5 4 0.9 20 0.05

10 1 1.5 0.5 0.8

10 0.6 2.4 0.9 【大福豆の煮もの】

4 2.3 3 12

0.6 150 30 6 3.1

2.3 20 0.1

150 44 10 20 0.3

10 0.88 30

0.9 0.3 【七夕汁】

0.02 0.8 15

3.2 0.4 15

7 0.4 10

150 1 5

4

2

0.4

0.6

2.3

150

717 736 733 739 673 679

31.4 32.4 31.6 27.8 31.3 28.8

20.7 22.4 22.3 24.8 17.6 15.1

2.8 2.4 3.3 2.8 1.9 3.4

　　水 　　水 　　糸みつば

　★がらスープ（ポーク＆チキン） 　　こいくちしょうゆ 　　ぶなしめじ

　　うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　オクラ

　　本みりん 　　こいくちしょうゆ

　　なたね油

　★中華だし（がらスープ　ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ） 　　上白糖

　　米酢 　　上白糖

　　うすくちしょうゆ 　　かつお加工品(かつお節)

　　きゅうり 　　削り節

　　にんじん 　　だいこん葉（乾燥） 　　水

　　食塩 　　綿実油

　　こしょう混合

塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ）

脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ）

たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

　　削り節

　　昆布だし

　　水

【ツナっ葉いため】

　　清酒(純米酒) 　　そうめん(乾)

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）エネルギー（kcal）

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

　　本みりん

【りんご（缶詰）】

　　えのきたけ 　　まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)　　りんご(缶詰) 　　うすくちしょうゆ

　　水 　　チンゲンツァイ 　　だし（削り節・昆布だし） 　　上白糖

　　削り節 【チンゲンサイの中華スープ】 　　うすくちしょうゆ 　　おおふくまめ(乾）

　　食塩　　玉葱

　　食塩

【夏野菜のさっぱり和え】 　　清酒(純米酒)

　　こいくちしょうゆ

　　高野豆腐

　　にんじん

　　干し椎茸

　　こいくちしょうゆ

　★ちりめんじゃこ

　　さんどまめ（冷凍）

　　オクラ

　　上白糖

　　食塩 　　にんじん 　　なす 　　本みりん

　　玉葱 　　食塩

　　白ねぎ【かぼちゃとおくらのみそ汁】

【キャベツのおかか和え】

　　本みりん

　　食塩 　　キャベツ

　　綿実油 　　きゅうり

　　清酒(純米酒)

　　上白糖 　　こいくちしょうゆ

　　だいこん

　　上白糖

　　トマト 　　水

　　きざみのり

　　米酢 【けんちん汁】 　　こいくちしょうゆ 　　さんどまめ（冷凍）

　　葉ねぎ 　　ごぼう 　　本みりん

　　清酒(純米酒)

　★錦糸卵

　　きゅうり 　　水

　　梅肉　　キャベツ

【しらすと野菜のいためもの】 　　こいくちしょうゆ 　　厚揚げ 　　米酢

　　綿実油 　　干し椎茸

　　薄力粉

　　清酒(純米酒) 　　食塩　　綿実油

　　だいこん 　　あなご(蒸し)

　　にんじん

　　アスパラガス 　　上白糖 　　にんにく 　　にんじん 　　上白糖

　　鶏若鶏肉モモ(皮付き) 　　まさば 　　鶏若鶏肉モモ(皮付き)

　　しょうが

　　塩麹 　　白ねぎ 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖　　清酒(純米酒)

　　米酢　　豚モモ(脂肪なし)

　　清酒(純米酒)

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

【鶏肉の塩麹焼き】 【★さば　さばの梅煮】 【鶏からあげの香味だれかけ】

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)　　水稲穀粒(精白米)

　　昆布だし【田舎煮】

　　牛乳 　　牛乳

【★卵　七夕ちらし】【ご飯】

【牛乳】【牛乳】

7

【ご飯】 【ご飯】 【ご飯】

【牛乳】

　　削り節

月間栄養量
エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

月 学校給食献立表
西淀支全第 51

【牛乳】

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

大阪府立西淀川支援学校

献立名／食品名献立名／食品名

【牛乳】

号

2020年 7月 2日(木)2020年 7月 1日(水) 2020年 7月 7日(火)2020年 7月 6日(月)2020年 7月 3日(金)

　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳

脂質（ｇ）

※中高等部の普通食を基準とし
ています。小学部は全体の約8
割りの栄養価です。

　　じゃがいも　　しょうが

　★ちりめんじゃこ 　　清酒(純米酒)

塩分（ｇ）

　　上白糖 　　木綿豆腐

　　うすくちしょうゆ 　　こまつな

　　ごま油 　　つきこんにゃく

　　西洋かぼちゃ 　　綿実油

　　油揚げ 　　うすくちしょうゆ

　　赤みそ

　　白みそ

　　昆布だし

　　昆布だし

　　水

7月7日は七夕です。

七夕を感じる献立になっています。

星形のにんじんやおくら、そうめ

んで天の川にみたてています。

徐々に暑くなりますが、しっかり

食べて元気に登校してくださいね。

※6月はコロナウイルス対応の兼

ね合いで給食室ですべての野菜等

を細かく切っていましたが、形態

変更をしていただいたことにより、

教室でのはさみによる感染リスク

が少なくなりましたので、7月か

らは前年度通り普通食の大きさで

提供とさせていただきます。形態

の変更をご検討いただいた方はコ

ロナウイルス対応として引き続き

ご対応させていただきます。よろ

しくお願いします。



 g  g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本 1本

80 80 80.00 80 80

40

70 60 1.2 75 60

1 60 8 10 0.15

0.3 30 60 40 0.03

0.01 20 20 1.3 7.5

20 10 5 0.5 7.5

8 1.5 10 0.9 21

2 0.3 0.5 1.6 6

1 3.4 0.5 0.9 2.25

1 9.9 0.3 3.7 1.5

0.5 1.2 0.3 1.5

1.2 13 40 1.5

45 1.2 1.9 15 12

15 1.2 0.4 10 0.3

3.3 2 3

0.3 60 70 1 30

1.8 1.6 3 30

2.1 0.2 20 10

2.1 2.0 35 30 10

1.4 5 5 5

30 0.5 2.7 30 0.4

30 0.7 10 4

10 30 2.4 10 0.6

5 10 5 2.3

10 20 1個 0.4 150

4 10 4

0.6 10 0.6 44

2.3 0.7 2.3

150 0.02 150

2.7

7

150

694 757 704 655 751

33.8 29.6 29.0 35.4 32.3

18.5 23.1 19.4 16.5 18.7

3.0 3.3 3.0 2.2 2.1

　　水

　★がらスープ（ポーク＆チキン）

　　うすくちしょうゆ

【牛乳】 【牛乳】

　　葉ねぎ

　　うすくちしょうゆ

　　ソフール元気ヨーグルト

2020年 7月14日(火)

【牛乳】

献立名／食品名

【ご飯】

　　水

　　とうもろこしペースト　段階職のみ 　　昆布だし 　　もも(缶詰果肉)

　　食塩 　　削り節

　　こしょう混合 　　水

【夏野菜の甘酢あえ】

　　赤みそ

　　八丁味噌

　　上白糖 　　パン粉(乾燥)

　　なたね油

　　上白糖

　　ぶなしめじ

　　清酒(純米酒)　　しょうが

　　エッグケアドレッシング

　　白こしょう

　　葉ねぎ

【キャベツのゆずの香あえ】 　　ごま(いり）

　　カレー粉

　　キャベツ 　　本みりん

　　ごま(ねり) 　　コチジャン

　　こいくちしょうゆ

【焼きかぼちゃの甘酢みつかけ】

　　昆布だし

　　昆布つくだ煮 【すまし汁】

　　西洋かぼちゃ

　　削り節

　　うすくちしょうゆ 　　はくさい

　　玉葱

　　じゃがいも

　　上白糖

　　食塩

　　昆布だし

　　削り節

　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）　普通食のみ

【ソフール元気ヨーグルト】

脂質（ｇ） 脂質（ｇ）

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ）

脂質（ｇ）脂質（ｇ）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

　　赤みそ 　　キャベツ

　　水

　　昆布だし　　えのきたけ　　米酢

たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

　　にんじん

　　白みそ

　　オクラ

　　ソフト豆腐 　　ぶなしめじ

【じゃがいものみそ汁】 　　うすくちしょうゆ

　　きゅうり

　　油揚げ

【とうがんの中華スープ】 　　にんじん 　　うすくちしょうゆ　　食塩

　　米酢 　　食塩

　　葉ねぎ 　　えのきたけ

　　食塩

　　削り節

【白桃（缶）】

　　とうがん

　　さんどまめ（冷凍） 　　ごま油

　　うすくちしょうゆ 　　上白糖

　　上白糖

　　キャベツ 　　ごま(すり）

　　カレールウ

　　アスパラガス 　　水　　こいくちしょうゆ

　　ぶなしめじ

　　糸みつば

【五目汁】 　　にんじん

　　水

　　本みりん 　　玉葱

　　かたくり粉

　　ごま(いり）

　　みょうが

　　はくさい 　　食塩

　　ゆず(果汁､生) 　　米酢

　　本みりん 　　上白糖 　　本みりん

　　食塩

【キャベツとアスパラの昆布あえ】

　　ごま(すり） 　　こいくちしょうゆ

　　綿実油

　　にんじん

　　玉葱

　　しょうが 　　薄力粉　　にんじん

　　水　　綿実油

　　玉葱 　　こしょう混合

　　玉葱 　　青ピーマン

　　にんにく

　　しょうが

　　赤みそ

　　しろさけ 　　和牛モモ（脂身付き） 　　豚モモ(脂肪なし) 　　豚肩ロース(脂身付)

　　清酒(純米酒) 　　玉葱

　　清酒(純米酒)

　　青ピーマン 　　食塩　　油揚げ

　　食塩 　　もやし（細）

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

【鮭のごまマヨネーズ焼き】 【プルコギ】 【豚肉の生姜焼き】 【みそカツ（２個）】　　豚モモ(脂肪なし)

　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳

2020年 7月13日(月)

【ご飯】 【ご飯】 【和風カレー丼】 【ご飯】

7 月 学校給食献立表
2020年 7月 8日(水) 2020年 7月 9日(木) 2020年 7月10日(金)

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

【牛乳】 【牛乳】



 g  g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本 1本

80 80 80 80 70

40 105

70 25 40 70 10

30 25 0.9 2 30

3 40 7 0.2 5

2 50 60 0.4 5

7 40 20 10

7 0.5 0.5 4 1

0.5 1.0 5 5 1.5

0.40 1.6 7 5

40 0.03 0.6 0.3 2.5

20 12 0.3 1.8 0.5

2.7 10 3 1.8

0.6 2 2.5 20 70

1.5 4 50 0.1

3.6 10 15 2.9

1 20 15 3.1

8 10 0.1 20 2.3

30 10 20 1.9

30 40 30 5 2.5

5 5 1.5 4 5

10 5 0.45 3 0.13

4 2 0.45 0.5

0.6 0.3 1.8 2 30

2.3 0.9 2.2 0.6 30

150 0.6 2.3 10

1.2 80 150 5

10

30 4

30 0.6

10 2.3

10 150

0.5

0.4 44

0.02

1.5

1.5

150

726 735 705 675 738

31.7 26.6 29.7 34.9 35.9

23.0 22.3 19.0 19.4 21.1

3.5 2.9 2.6 2.0 3.2

　　パセリ 【和なし（缶）】

　　ぶなしめじ 　　水

　　にんじん 　　削り節

　　昆布だし

脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ）

塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ）

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ）

　　コンソメ(粉末）

　　水

　　こしょう混合

　　うすくちしょうゆ

　　うすくちしょうゆ 　　ヨーグルト（コアコアプラス） 　　水 　　葉ねぎ

　　食塩 　　和なし(缶詰)

【とうがんのスープ】 　　赤みそ

　　キャベツ 　　白みそ

　　とうがん

　　削り節 　　白ワインビネガー 　　ごま(すり） 　　昆布だし 　　玉葱

　　水 　　綿実油 【ヨーグルト】 　　削り節 　　ぶなしめじ

　　白みそ 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　しょうが 【かぼちゃのみそ汁】

　　昆布だし 　　食塩 　　ごま油 　　かたくり粉 　　西洋かぼちゃ

　　葉ねぎ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）　普通食のみ 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　白ねぎ

　　赤みそ 　　とうもろこしペースト　段階職のみ 　　食塩 　　本みりん 　　トウバンジャン

　　ソフト豆腐 【三度豆とコーンのサラダ】 　　にんじん 　　ごぼう 　　米酢

　　はくさい 　　さんどまめ（冷凍） 　　はくさい 　　葉ねぎ 　　ごま油

【とうふのみそ汁】 　　パン粉(乾燥) 　　にがうり 　　にんじん 　　清酒(純米酒)

　　油揚げ 　　水 　　食塩 　　はくさい 　　上白糖

　　うすくちしょうゆ 　　薄力粉 　　だし（削り節・昆布だし） 【沢煮椀】 　　食塩

　　米酢 　　ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(ﾓｯﾂｧﾚﾗ) 【ゴーヤのごま和え】 　　豚ばら(脂身付) 　　こいくちしょうゆ

　　上白糖 　　トマトピューレ 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 【あじの南蛮焼き】

　　食塩 　　ウスターソース 　　こいくちしょうゆ 　　だし（削り節・昆布だし） 　　まあじ

　　だいこん 　　こしょう混合 　　本みりん 　　綿実油 　　上白糖

　　きゅうり 　　トマトケチャップ 　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　ごま(いり）

　　綿実油 　　葉ねぎ 　　油揚げ 　　綿実油

【だいこんの甘酢あえ】 　　食塩 　　上白糖 　　むきえだまめ(冷凍) 　　うすくちしょうゆ

　　しょうが 　　じゃがいも 　　糸かまぼこ 　　食塩 　　油揚げ

　　上白糖 　　玉葱 　　玉葱 　　食塩 　　にんじん

　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　切干しだいこん

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】

　　鶏若鶏肉モモ(皮付き) 　　牛ひき肉 　　鶏若鶏肉モモ(皮なし) 　　しろさけ 　　鶏若鶏肉ひき肉

　　白ねぎ 　　豚ひき肉 　　清酒(純米酒) 　　清酒(純米酒) 　　木綿豆腐

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

【焼きとり】 【なすのミートグラタン】 　★たまご（冷凍） 【鮭の塩焼き】 　　だし（削り節・昆布だし）

　　にんじん 【ひじきの炒め煮】 　　ごぼう

　　こいくちしょうゆ 　　にんにく 　　干し椎茸

　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳

【ご飯】

7 月 学校給食献立表
2020年 7月15日(水) 2020年 7月16日(木) 2020年 7月17日(金) 2020年 7月20日(月)

【ご飯】 【★卵　親子丼】 【ご飯】 【びりん飯（熊本）】

2020年 7月21日(火)

献立名／食品名 献立名／食品名

　　本みりん 　　なす

　　かたくり粉



 g  g  g  g  g 

1本 1本 1本 1本 1本

80 80 80 80 80

40

45 30 40 70 40

0.7 30 30 30 40

2 50 40 6 30

10 40 20 0.6 10

50 15 0.5 1.6 5

30 10 10 4.6 3

5 0.7 20 2 0.5

10 1.8 1 0.5

5 0.6 3.5 10 0.3

1.5 0.12 2.5 10 15

1 0.6 2 10 7

4 1.8 0.9 25 90

1.5 8.4 0.1 10

0.2 1.2 0.8 15 40

0.03 50 0.5 14

1 54 150 4.5 5

2 2.5 5

0.3 30 15 1.2 1.8

30 0.3 20 0.6

60 10 1 0.9

0.45 0.5 0.6 40 2.7

1.2 5 0.6 30

2 0.7 2.2 5 80

0.02 3.0 10

20 2 1.0 0.4

40 7 4

20 150 80.0 0.6

5 2.3

2.5 150

0.9

0.02

7

150

738 750 679 729 744

35.6 31.6 27.8 32.9 28.8

22.3 24.3 18.7 24.2 21.6

2.6 3.0 2.1 2.9 2.9

　　こしょう混合

　　食塩

　　うすくちしょうゆ

塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ） 塩分（ｇ）

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ） 脂質（ｇ）

　　水

　　葉ねぎ 　　削り節

　　鶏若鶏肉モモ(皮なし) 　　うすくちしょうゆ 　　本みりん 　　食塩

　★がらスープ（ポーク＆チキン）

　　だいこん 　★がらスープ（ポーク＆チキン） 【国産りんごゼリー】 　　うすくちしょうゆ

　　もやし（細） 　　水 　　国産りんごゼリー 　　昆布だし

　　水

　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　上白糖 　　糸みつば 　　ジョア　プレーン　80ml

【中華スープ】 　　こしょう混合 　　うすくちしょうゆ 　　えのきたけ

　　しょうが 　　干し椎茸 　　しそ葉 　　とうがん 　　りんご酢

　　上白糖 　　葉ねぎ 　　綿実油 　　はくさい 【ジョア　プレーン　80ml】

【厚揚げの生姜醤油かけ】 　　はくさい 　　清酒(純米酒) 　　だし（削り節・昆布だし） 　　食塩

　　厚揚げ 　　もやし（細） 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 【とうがんのすまし汁】 　　綿実油

　　ごま(いり） 【とうふのスープ】 【牛ひじきそぼろ（ふりかけ）】 　　上白糖 　　とうもろこしペースト　段階職のみ

　　コチジャン 　　ソフト豆腐 　　牛ひき肉 　　本みりん 　　上白糖

　　白こしょう 【しゅうまい】 　　水 　　綿実油 　　まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

　　ごま油 　　しゅうまい（冷凍） 　　だし（削り節だし） 　　こいくちしょうゆ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）　普通食のみ

　　上白糖 　　赤みそ 　　食塩 　　つきこんにゃく 【三度豆のサラダ】

　　食塩 　　かたくり粉 　　削り節 　　もやし（細） 　　さんどまめ（冷凍）

　　綿実油 　　しょうが 　　上白糖 　★ちくわ 　★がらスープ（ポーク＆チキン）

　　こいくちしょうゆ 　　清酒(純米酒) 　　本みりん 　　ごぼう 　　水

　　白ねぎ 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ 　　豚モモ(脂肪なし) 　　食塩

　　干し椎茸 　　トウバンジャン 　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　カレールウ

　　青ピーマン 　　綿実油 　★たまご（冷凍） 　　ごま(すり） 　　にんにく

　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 　　ごま油 【浦上そぼろ】 　　綿実油

　　玉葱 　　にんじん 　　干し椎茸 　　本みりん 　　青ピーマン

　　チンゲンツァイ 　　青ピーマン 　　さんどまめ（冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　セロリー

　　清酒(純米酒) 　　キャベツ 　　玉葱 　　ごま(ねり) 　　なす

　　普通はるさめ(乾) 　　玉葱 　　にんじん 　　上白糖 　　トマト缶詰(ダイス）

　　豚モモ(脂肪なし) 　　豚モモ(脂肪なし) 　　木綿豆腐 　　鶏若鶏肉モモ(皮付き) 　　西洋かぼちゃ

　　しょうが 　　厚揚げ 　　鶏若鶏肉モモ(皮なし) 　　玉葱 　　玉葱

　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米) 　　水稲穀粒(精白米)

【チャプチェ】 【肉味噌キャベツ】 【★卵　炒り豆腐】 【鶏肉のごまだれ焼き】 　　和牛モモ（脂肪なし）

　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳 　　牛乳

【ご飯】 【ご飯】 【ご飯】 【ご飯】 【夏野菜のカレーライス】

献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名 献立名／食品名

【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】 【牛乳】

7 月 学校給食献立表
2020年 7月22日(水) 2020年 7月27日(月) 2020年 7月28日(火) 2020年 7月29日(水) 2020年 7月30日(木)


