
 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

れば、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されますが、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

が重要
じゅうよう

です。冷
つめ

たいもののとり過
す

ぎに気
き

をつけて、こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえて食
た

べるようにしましょう！ 

令和元年６月 21 日 

大阪府立西淀川支援学校 

西淀支全第７１号 



 

汗
あせ

 

7月
がつ

より給 食
きゅうしょく

ブログを始
はじ

めます！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだておもて

、給食便
きゅうしょくだよ

り、朝食便り
ちょうしょくだよ  

（配付分
はいふぶん

）を西淀川
にしよどがわ

支援
し え ん

学校
がっこう

ホームページに 

アップします。また、定期的
ていきてき

に給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をアップしますので、ぜひご覧
らん

ください。 

持病
じびょう

のある人
ひと

 


