
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西淀支全第 161号 

令和元年１２月２０日 

大阪府立西淀川支援学校 

おせちとは、お正月
しょうがつ

に食べる
た   

お祝い
 い わ  

の料理
りょうり

で、「めでたさを重ねる
か さ   

」と重箱
じゅうばこ

につめて出
だ

されます。 

おせちの重箱
じゅうばこ

の詰め方
つ   かた

には地域
ち い き

や家庭
か て い

で様々
さまざま

です。段
だん

も５段
  だん

や４段
  だん

が正式
せいしき

と言われます
い     

が、現在
げんざい

一般的
いっぱんてき

な３段
  だん

のおせちの典型例
てんけいれい

と、それぞれのおせち料理
りょうり

に込められた
こ     

願い
ねが  

を

紹介
しょうかい

します。 

 

一
いち

の重
じゅう

（祝い肴
いわ  さかな

・口取り
くちと   

） 

数
かず

の子
こ

（子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

）、黒豆
くろまめ

（健康
けんこう

）、田作り
た づ く  

（豊作
ほうさく

）、たたきごぼ

う（吉兆
きっちょう

）、昆布巻き
こ ぶ ま  

（よろこぶ）、伊達巻き
だ て ま  

（教養
きょうよう

）、くりき

んとん（金
きん

運
うん

）、かまぼこ（祝い
い わ  

） 

二
に

の重
じゅう

（酢
す

の物
もの

・焼き物
や  も の

） 

紅白
こうはく

なます（平和
へ い わ

）、えび（長寿
ちょうじゅ

）、たい（めでたい）、ぶり（出世
しゅっせ

） 

三
さん

の重
じゅう

（煮物
に も の

） 

里芋
さといも

・八つ
や  

頭
がしら

（子宝
こだから

）、れんこん（明るい
あか    

見通し
み と お  

）、くわい（芽
め

が

出る
で  

） 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

が始まります
はじ        

。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はクリスマスや大
おお

みそか、お正月
  しょうがつ

など

の楽しい
たの    

行事
ぎょうじ

があり、食生活
しょくせいかつ

や生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。冬
ふゆ

休 み 中
やす   ちゅう

も、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ    

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を

送りましょう
おく         

。また新学期
しんがっき

に、元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七草
ななくさ

粥
がゆ

とは、人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

（１月
 が つ

７日
な の か

）の朝
あさ

に食べられて
た     

いる行事食
ぎょうじしょく

です。 

春
はる

の七草
ななくさ

（せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほと

けのざ、すずな、すずしろ）には様々
さまざま

な栄養分
えいようぶん

・薬効
やっこう

が

含まれて
ふ く      

おり、これら七草
ななくさ

などを具材
ぐ ざ い

とする塩味
しおあじ

の粥
かゆ

を

七草
ななくさ

粥
がゆ

といい、その一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願って
ね が    

食
た

べられま

す。正月
しょうがつ

の祝
いわい

膳
ぜん

や祝酒
いわいさけ

で弱った
よ わ    

胃
い

を休める
や す    

ためとも言
い

われています。 

人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

 

人
じん

日
じつ

とは五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひと  

で、七草
ななくさ

の

節句
せ っ く

ともいいます。 

古来
こ ら い

中国
ちゅうごく

では、正月
しょうがつ

の１日
ついたち

を鶏
とり

の

日
ひ

、２日
ふ つ か

を犬の日
ひ

、３日
み っ か

を 猪
いのしし

（豚
ぶた

）

の日
ひ

、４日
よ っ か

を羊
ひつじ

の日
ひ

、５日
い つ か

を牛
うし

の

日
ひ

、６日
む い か

を馬
うま

の日
ひ

とし、それぞれの

日
ひ

にはその動物
どうぶつ

を殺さない
こ ろ     

ように

していたそうです。そして７日目
な の か め

を

人
ひと

の日
ひ

（人
じん

日
じつ

）とし、犯罪者
はんざいしゃ

に対する
たい    

刑罰
けいばつ

は行
おこな

わないようにしていたと

いわれています。 

もんだいのこたえ → ②田
た

づくり（ごまめ） 

「田づくり
た    

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、材料
ざいりょう

のかたくちいわしがたくさんとれたとき

には、田んぼ
た   

の肥料
ひりょう

にしていたからや、田植え
た う  

のときのお祝い
 い わ  

の食事
しょくじ

に食
た

べたか

らなどといわれています。「ごまめ」という名前
な ま え

も、「まめ」＝「健康
けんこう

、達者
たっしゃ

」と

いう縁起
え ん ぎ

かつぎという説
せつ

があります。 

おせち料理
りょうり

にはそれぞれ、いわれがあります。 

お米
こめ

や野菜
や さ い

がたくさんできますように、豊作
ほうさく

になります 

ように、という意味
い み

をこめて食
た

べるものは、いったい何
なに

 

でしょうか？ 
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