
 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の本
ほん

番
ばん

、美
うつく

しい紅
こう

葉
よう

が観
み

られる季節
き せ つ

がやってきました。給
きゅう

食
しょく

でも秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れています。食材
しょくざい

の名前
な ま え

や産地
さ ん ち

、栄養
えいよう

のことなど、どんな話
はなし

でも食育
しょくいく

につながるの

で、ぜひ旬
しゅん

の食
た

べものに親
した

しんでみましょう。また、インフルエンザの流行
りゅうこう

が例年
れいねん

より早
はや

まっています。食事
しょくじ

の身支度
み じ た く

や帰宅
き た く

時
じ

など、手洗
て あ ら

いうがいをきちんとして感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めま

しょう。 

 

 

 

 

 

とても昔
むかし

、１００年
ねん

も前
まえ

から大阪
おおさか

府内
ふ な い

で栽培
さいばい

されている大阪
おおさか

独自
ど く じ

の野菜
や さ い

を「なにわ伝統
でんとう

野菜
や さ い

」

とよんでいます。忘
わす

れ去
さ

られて野菜
や さ い

が絶
た

えてしまわないよう、大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。み

んなの住
す

んでいる大阪市
おおさかし

にもいろいろな伝統
でんとう

野菜
や さ い

があります。ぜひ食
た

べてみてくださいね。 

←このマークはなにわ伝統野菜やその野菜で作
つく

られた漬物
つけもの

や

料理
りょうり

などに貼られる
は ら れ る

認証
にんしょう

マークです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あ き

～冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の伝統
で ん と う

野菜
や さ い

 

守口
もりぐち

大根
だいこん

 

 

 

三島
み し ま

独活
う ど

      吹田
す い た

慈姑
く わ い

  

 

 

 

難波
な ん ば

葱
ねぎ

  天王寺
てんのうじ

蕪
かぶら

  田辺
た な べ

大根
だいこん
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１１月２３日は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。実
みの

りの秋
あき

には長
なが

い年
ねん

月
げつ

をかけて育
そだ

てた作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

があります。作
さく

物
もつ

を育
そだ

ててくれた自
し

然
ぜん

や人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

するお祭
まつ

りは世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

にあり、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

」は飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から伝
つた

わる「新嘗祭
にいなめさい

」という収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

う伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

がもとだったそうです。 

私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りには、さまざまなお仕
し

事
ごと

・働
はたら

き方
かた

がありますが、私
わたし

たちの生活
せいかつ

や学
まな

び

を支
ささ

えてくださっている周
まわ

りの人
ひと

に感謝
かんしゃ

する気
き

持
も

ちは大
たい

切
せつ

ですね。 

汗
あせ

 


