
 

２０２５　教員研修（事業所訪問） 
 
今年も夏休み期間中に教員研修として事業所訪問を行いました 
 
　今年度は教員研修としての事業所見学は学校から徒歩10分程のところにある生活介護こだま
さんにお伺いしました。昨年度、卒業した生徒をはじめ、大勢の卒業生の利用がある事業所で

す。元担任の参加もあり元気な姿を見ることができ、嬉しい時間を持つことができました。 
見学時に、こだまさんからご紹介いただいた内容の一部をご紹介させていただきます。 
 

「生活介護こだま」は、大阪市西淀川区姫島にある２階建ての事業所です。１階が男性、２
階が女性とフロアが分かれていて、利用者さんの過ごしやすい環境づくりに配慮 
されています。施設内にエレベーターがありますのでどなたでも安全に２階に移動ができ 
ます。 
玄関を入るとアットホームな雰囲気でスタッフさんが明るく出迎えてくれるので、第2の家に帰って
きたような明るくて落ち着く施設だなと感じました。 
 

「レクリエーション」は、月に数回ありイントロクイズで音楽を楽しんだり外気浴で散歩に行
かれたりするなど、利用者さんとスタッフで一緒に楽しまれています。見学時はイントロクイズをさ

れていて、利用者さんがスタッフと協力して答える姿もあり、楽しそうに活動されていました。 

「昼食」は、段階食に対応しています。時折、ピザやマクドナルドのデリバリーを取って楽しむ時
もあります。デリバリーの食事は、スタッフが刻んだりペーストにしたりして食べやすい形態に手

作業でしてくれるそうです。 
 

「入浴」は、こだわりポイントとしてキメの細かいモコモコの泡シャワーを採用しています！腕を
包み込んだ後お湯で泡を洗い流します。実際に教員も体験させていただくと、なんとお肌が「しっ

とりスベスベ」になったそうです。教員数名が体験してそう言っていたので間違いないです！ 
 
以上簡単ですがご紹介とさせていただきます。まだまだ、こだまのいいねポイントがあり全てを伝

えきれませんが、ブログに日々の様子などが掲載されていますので、そちらでこだまさんのいい

ねを見つけてください！ 
リンク先を以下に記載しますのでぜひ一度、ご覧ください。 
 
https://ameblo.jp/kodama-day/  生活介護こだま　ブログ 
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