
薬物乱用防止教室(スライド)

令和6年3月15日 終業式

甘い誘いにご用心！



～大麻について誤解していませんか？～

大麻の乱用が急増！



●大麻とは…

大麻草「カンナビス・サティバ・エル」という植物由来の
薬物で、ＴＨＣ（テトラヒドロカンナビノール）という有害な
幻覚成分を含みます。

大麻草 乾燥大麻
草、野菜、
ハッパ、グラス
マリファナ、
チョコ
ハシッシュ
など・・・

７年以下の懲役
通称名や俗称で
取引されています

■ 所持、譲り受け、または譲り渡した場合

5年以下の懲役
■ 輸入、輸出、栽培した場合



大麻リキッド 大麻ワックス

成分が濃縮され
危険性大！

●新しいタイプの大麻に注意！

他にも、大麻成分を含んだチョコレートや
クッキーなどにより救急搬送される事例も
報告されており、注意が必要です。

電子たばこで安易に
吸引してしまう恐れ！

画像提供：厚生労働省





●誤った情報に注意！

「大麻は安全・無害だ！」
「大麻は依存性がない！」
「世界で大麻は合法！」
「日本は遅れている！」

大麻≠安全



●大麻の有害性！

大麻の乱用による影響 大麻を長く使い続ける影響

知覚の変化
時間や空間の
感覚がゆがむ

学習能力の低下
短期記憶が
妨げられる

運動失調
瞬時の反応が
遅れる

精神障害
統合失調症や
うつ病を発症
しやすくなる

ＩＱ(知能指数)の低下
短期・長期記憶や
情報処理速度が下がる

薬物依存
大麻への欲求が
抑えられなくなる

参考文献：薬物乱用防止読本健康に生きようパート３４



以下、薬物乱用に関する参考資料



●薬物乱用による事故①

参考文献：薬物乱用防止読本健康に生きようパート３４



●薬物乱用による事故②

参考文献：薬物乱用防止読本健康に生きようパート３４



●薬物の誘いは身近なところから

インターネットの調査では

20代の約4人に１人、

10代の約6人に1人が何れかの薬物が入手可能

と回答しています。

嫌なこと全部
忘れられるよ！

一度だけなら
大丈夫！

ちょっと
あずかってよ

お金はこの次で
いいよ

みんなやってる
んだからさ

やせてきれい
になるの！

なんだよ…
ノリ悪いなぁ
友達だろ？

勉強にも
集中できるよ

もし、親しい友人や先輩
から誘われたら…

「令和元年度厚生労働行政推進調査事業
薬物使用 に関する全国住民調査（2019年）」より



●薬物を使用してしまう理由

つらい現実から
逃げ出したい

どうせ自分
なんて…

仲間外れに
なりたくない

みんなと一緒
なら大丈夫！

逮捕された有名人
もテレビでは普通
だったし…

いつでも
止められる
だろう…

「心の痛み」・「孤独」・「知識不足」



●「一回だけ」のつもりが・・・

「１回だけなら…」
「どうせすぐ
やめられるだろう…」

陶酔感
多幸感

薬物が切れて
イライラする

犯罪を犯して
でも薬を手に
入れようとする

量を増やして
さらに乱用する

同じ量では効果が
得られなくなる！

薬物探索
行動

薬物がないと苦しい！
もっと欲しい！

耐性 依存



●ハッキリ・キッパリが断るコツ！

14大切な自分を守るために断る勇気を持ってください。

そんな物を勧める人は
本当の友達じゃない

違法な薬物は
１回だけでも乱用

ハッキリ・
キッパリ

その場から
離れる

そういうの
嫌いだから！

ちょっと用事
があるから･･･

「そういえば･･･」
（と話題を変える。）



●相談先

薬物のことで悩んだり、困ったら相談してください。

薬物乱用は

「ダメ。ゼッタイ。」

彩の国
埼玉県

日頃から、色々な悩みがあれば、身近な先生に相談に来て
ください。心の悩み、孤独感等、一人で抱え込まず、一緒に
解決策をみつけましょう！


