
黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 飲むヨーグルト ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン 黒糖パン ○ ごはん ○ ご飯 ごはん ○

さわら ○ 鶏もも肉 ○ 豚もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 豚もも肉 ○ 豚もも肉 ○

みそ ○ 焼きふ ○ レンコン ○ 玉ねぎ ○ おろししょうが ○ 酒

酒 厚揚げ ○ 玉ねぎ ○ 塩 おろしにんにく ○ じゃがいも ○

みりん 糸こんにゃく ○ ごま（ねり） ○ こしょう 赤ワイン 糸こんにゃく ○

鶏もも肉 ○ 白菜 ○ 砂糖 ○ 白ワイン 油 ○ 玉ねぎ ○

ベーコン ○ 玉ねぎ ○ こいくちしょうゆ パセリ じゃがいも ○ にんじん ○

さといも ○ 白ねぎ ○ みそ ○ バジル 玉ねぎ ○ きぬさや ○

にんじん ○ えのきたけ ○ 赤みそ ○ オリーブ油 ○ にんじん ○ 油 ○

大根 ○ にんじん ○ 酒 ハム ○ グリンピース ○ 砂糖 ○

白菜 ○ 油 ○ みりん じゃがいも ○ カレールゥ みりん

小松菜 ○ 酒 ごま（いり） ○ にんじん ○ ウスターソース こいくちしょうゆ

こんにゃく ○ 砂糖 ○ 大根おろし ○ ブロッコリー ○ 鳥がらだし うすくちしょうゆ

塩 みりん にんじん ○ 小袋 エッグケアドレッシング カットわかめ ○ 削り節

こしょう 塩 ぶなしめじ ○ 豚もも肉 ○ にんじん ○ 油揚げ ○

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ 厚揚げ ○ キャベツ ○ きゅうり ○ さんどまめ ○

みりん きゅうり ○ みつば ○ 玉ねぎ ○ 大根 ○ 切り干し大根 ○

昆布 もやし ○ おろししょうが ○ ピーマン ○ ハム ○ にんじん ○

削り節 ぶなしめじ ○ うすくちしょうゆ おろしにんにく ○ 小袋 青じそドレッシング 油 ○

ツナ缶 ○ うすくちしょうゆ みりん 油 ○ 砂糖 ○

大豆 ○ 砂糖 ○ 塩 コンソメ みりん

おろししょうが ○ おろししょうが ○ 昆布 こしょう うすくちしょうゆ

油 ○ 鮭 ○ 削り節 鳥がらだし こいくちしょうゆ

酒 ごま（いり） ○ かたくり粉 ○ 削り節

砂糖 ○ 青のり ○ キャベツ ○ 昆布

うすくちしょうゆ 酒 にんじん ○ 小松菜 ○

みりん ゆかり キャベツ ○

うすくちしょうゆ きざみのり ○

うすくちしょうゆ

みりん

888 767 768 836 766 741

46.6 39.3 36.5 35.5 22.7 25.4

30.2 18.1 20.4 38.1 15.6 14.6

１１月６日（金） １１月７日（土） １１月１０日（火）

使用材料献立

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

令和２年　１１月　学校給食献立表

大阪府立大阪北視覚支援学校

栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色
献立 使用材料 使用材料献立使用材料献立使用材料献立

１１月２日（月） １１月４日（水） １１月５日（木）

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

献立 使用材料

ｇ

ｇ

さ
わ
ら
の

西
京
焼
き

和
風
ポ
ト
フ

と
り
す
き
煮

豚
肉
と
蓮
根
の
ご
ま
み
そ
炒
め

鶏
肉
の
香
草
炒
め

マ
セ
ド
ア

ン
サ
ラ
ダ

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

海
藻
サ
ラ
ダ

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

豚
じ
ゃ
が

切
り
干
し
大
根
の
煮
物

小
松
菜
の
磯
香

和
え

野
菜
ス
ー
プ

み
ぞ
れ
汁

キ
ャ
ベ
ツ
の

ゆ
か
り
和
え

き
ゅ
う
り
の
生
姜
づ
け

鮭
そ
ぼ
ろ
ふ
り
か

け

ツ
ナ
大
豆
そ
ぼ
ろ

ＮＯ．１

ＮＯ．２

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質



黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン 練乳ツイスト ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○

干ししいたけ ○ 鶏もも肉 ○ 牛もも肉 ○ ミニ春巻 ○ さんま ○ ミニとんかつ ○

にんじん ○ こいくちしょうゆ じゃがいも ○ 油 ○ おろしにんにく ○ 油 ○

鶏もも肉 ○ みりん にんじん ○ キャベツ ○ おろししょうが ○ 赤みそ ○

ごぼう ○ 砂糖 ○ 玉ねぎ ○ にんじん ○ 白ねぎ ○ 酒

昆布 酒 マッシュルーム ○ 大葉 ○ 酢 砂糖 ○

削り節 豚もも肉 ○ グリンピース ○ ごま（いり） ○ 砂糖 ○ 削り節

うすくちしょうゆ ごぼう ○ 赤ワイン ごま（すり） ○ 酒 ちくわ ○

みりん にんじん ○ ケチャップ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ 大阪しろな ○

さば ○ 油 ○ 鳥がらだし 砂糖 ○ 昆布 豆腐 ○

塩 砂糖 ○ ウスターソース いか ○ ぶなしめじ ○ 大根 ○

酒 こいくちしょうゆ 濃厚ソース 鶏もも肉 ○ えのきたけ ○ にんじん ○

油揚げ ○ みりん 塩 玉ねぎ ○ 葉ねぎ ○ 昆布

カットわかめ ○ さつまいも ○ こしょう 白菜 ○ 鳥がらだし 削り節

大阪しろな ○ 油揚げ ○ ビーフシチュー素 にんじん ○ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

にんじん ○ 葉ねぎ ○ ローレル チンゲン菜 ○ ごま油 ○ みりん

みそ ○ みそ ○ ブロッコリー ○ 干ししいたけ ○ 塩 ゼリーりんごゼリー ○

昆布 昆布 キャベツ ○ おろししょうが ○ こしょう

削り節 削り節 とうもろこし ○ 油 ○ 豆腐 ○

砂糖 ○ 塩 大根 ○

塩 うすくちしょうゆ 玉ねぎ ○

白ワインビネガー こいくちしょうゆ にんじん ○

うすくちしょうゆ 中華だし 白ねぎ ○

オリーブ油 ○ 酒 みそ ○

果物 黄桃缶 ○ ごま油 ○ 昆布

かたくり粉 ○ 削り節

753 803 703 764 857 824

35.8 32.4 26.9 26.7 34.1 30.1

24.2 22.7 25.4 20.0 30.8 21.8

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色
献立 使用材料 使用材料

栄養３色
献立

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

献立 使用材料
栄養３色

献立 使用材料
栄養３色

献立 使用材料
栄養３色

１１月１８日（水）１１月１６日（月） １１月１７日（火）

ｇ ｇ

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

ｇ

１１月１１日（水）

み
そ
カ
ツ

大
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し
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な
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物

き
の
こ
の
ね
ぎ
塩
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め

大
根
の
み
そ
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中
華
煮

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
コ
ー
ン

の
サ
ラ
ダ

さ
つ
ま
い
も
の
み
そ

汁

大
阪
し
ろ
な
の
み
そ
汁

か
や
く
ご
は
ん

さ
ば
の
塩

焼
き

鶏
の
照
り
焼
き

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

ビ
ー
フ
シ
チ

ュ
ー

春
巻

キ
ャ
ベ
ツ
の
香
味
和
え

さ
ん
ま
の
さ
っ
ぱ
り
煮

１１月１２日（木） １１月１３日（金）
ＮＯ．２

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質



黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ パン おさつパン ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン アップルパン ○

豚もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 鶏ひき肉 ○ 鮭 ○

玉ねぎ ○ マーマレード 酒 塩 油 ○ 塩

にんじん ○ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ 酒 赤みそ ○ こしょう

油 ○ 塩 粉さんしょう 塩麹 砂糖 ○ おろしにんにく ○

こいくちしょうゆ こしょう ちりめんじゃこ ○ 油 ○ みりん エッグケアマヨネーズ ○

みりん 白ワイン 大豆 ○ ブロッコリー ○ 酒 ウインナー ○

砂糖 ○ ベーコン ○ かたくり粉 ○ ぶなしめじ ○ 削り節 じゃがいも ○

酒 キャベツ ○ 油 ○ 玉ねぎ ○ 昆布巻き ○ 玉ねぎ ○

黒ごま ○ にんじん ○ 砂糖 ○ 赤ピーマン ○ ちくわ ○ にんじん ○

かたくり粉 ○ とうもろこし ○ こいくちしょうゆ キャベツ ○ がんもどき ○ キャベツ ○

きゅうり ○ 油 ○ みりん おろししょうが ○ こんにゃく ○ ブロッコリー ○

キャベツ ○ 有塩バター ○ ごま（いり） ○ おろしにんにく ○ 厚揚げ ○ 白ワイン

梅肉 ○ 塩 油揚げ ○ 砂糖 ○ 大根 ○ 鳥がらだし

砂糖 ○ こしょう じゃがいも ○ こいくちしょうゆ じゃがいも ○ コンソメ

みりん 豚もも肉 ○ 玉ねぎ ○ 塩 にんじん ○ ペンネ ○

かつお節 もやし ○ にんじん ○ 油 ○ 砂糖 ○ ぶなしめじ ○

おつゆふ ○ にんじん ○ カットわかめ ○ 豚ばら肉 ○ うすくちしょうゆ ほうれん草 ○

にんじん ○ カットわかめ ○ みそ ○ カットわかめ ○ こいくちしょうゆ とうもろこし ○

えのきたけ ○ チンゲン菜 ○ 昆布 にんじん ○ 削り節 オリーブ油 ○

小松菜 ○ コンソメ 削り節 もやし ○ ちりめんじゃこ ○ こしょう

カットわかめ ○ みりん 鳥がらだし カットわかめ ○ ウスターソース

塩 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ きゅうり ○ ケチャップ

うすくちしょうゆ こしょう ごま油 ○ にんじん ○

みりん 塩 こしょう 塩

酒 デザート ミニたい焼き ○ 砂糖 ○

昆布 酢

削り節 うすくちしょうゆ

小袋 のり佃煮 ○

706 744 835 801 849 795

31.7 32.5 35.4 32.5 36.6 40.0

17.2 28.5 28.3 22.6 21.0 28.3

１１月１９日（木） １１月２４日（火）

ｋｃａｌ

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

献立 使用材料
栄養３色

使用材料
栄養３色

献立 使用材料
栄養３色栄養３色

献立 使用材料
栄養３色

献立

１１月２７日（金）

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

１１月２０日（金）

ｇ

ｇ

１１月２５日（水） １１月２６日（木）

献立 使用材料
栄養３色

献立 使用材料

ｋｃａｌ

ｇ
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風
味
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き
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フ

ペ
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こ
と
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う
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か
め
ス
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プ

じ
ゃ
が
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も
の
み
そ
汁

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
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か
め
の
ス
ー
プ

す
ま
し
汁
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肉
和
え

ベ
ー
コ
ン
と
野
菜
の
ソ
テ
ー

鶏
肉
の
塩
麹
炒
め

じ
ゃ
こ
豆

鶏
肉
の
さ
ん

し
ょ
う
焼
き

鶏
肉
の
マ
ー
マ
レ
ー

ド
焼
き

豚
肉
の
南
部
焼
き

ＮＯ．３

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

ＮＯ．４



黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○

豆腐 ○

豚ひき肉 ○

玉ねぎ ○

にら ○

竹の子 ○

白ねぎ ○

干ししいたけ ○

おろししょうが ○

おろしにんにく ○

油 ○

赤みそ ○

酒

こいくちしょうゆ

オイスターソース

ごま油 ○

かたくり粉 ○

ブロッコリー ○

にんじん ○

キャベツ ○

ベーコン ○

油 ○

塩

こいくちしょうゆ

酒

785

31.8

28.5

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

献立 使用材料
栄養３色

　わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、みんな生
い

きていたものです。食
た

べ物
もの

を食
た

べるということは、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただくことにつながります。その食
た

べ物
もの

を

いただくことや、食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくれた人
ひと

、料理
りょうり

をしてくれた人
ひと

などへの感謝
かんしゃ

のきもちをこめて、｢いただきます｣と｢ごちそうさま｣のあいさつを忘
わす

れないように

しましょう。

１１月３０日（月）

麻
婆
豆
腐

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
炒
め
物

　秋
あき

が深
ふか

まってきました。まもなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。今月
こんげつ

は２３日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などに

かかわっている人
ひと

や、配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

をつくったりする人
ひと

たちなど、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をすることができます。

こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。

ＮＯ．４

エネルギー

たんぱく質

脂質


