
北視支発　３２０号

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン 黒糖パン ○ ごはん ○ ごはん ○

牛もも肉 ○ 豆腐 ○ ミニとんカツ ○ あじ ○ 竹の子 ○ 豚ばら肉 ○

おろししょうが ○ 豚ひき肉 ○ 油 ○ 塩 油揚げ ○ チンゲン菜 ○

おろしにんにく ○ 玉ねぎ ○ 小袋 とんかつソース こしょう にんじん ○ にんじん ○

赤ワイン にら ○ ごぼう ○ 酒 昆布 白菜 ○

油 ○ 竹の子 ○ にんじん ○ バジル うすくちしょうゆ 玉ねぎ ○

じゃがいも ○ 白ねぎ ○ きゅうり ○ パン粉 ○ 塩 竹の子 ○

玉ねぎ ○ 干し椎茸 ○ とうもろこし ○ オリーブ油 ○ 酒 ピーマン ○

にんじん ○ おろししょうが ○ 小袋 和風ごましょうゆドレッシング ブロッコリー ○ みりん 干し椎茸 ○

カレールゥ おろにんにく ○ 油揚げ ○ きゅうり ○ さわら ○ 油 ○

ウスターソース 油 ○ じゃがいも ○ とうもろこし ○ 酒 おろしにんにく ○

鳥がらだし 赤みそ ○ 玉ねぎ ○ 小袋 和風ごましょうゆドレッシング 塩こうじ おろししょうが ○

りんご缶 ○ 中華だし にんじん ○ ベーコン ○ 白菜 ○ 塩

みかん缶 ○ 酒 カットわかめ ○ じゃがいも ○ ほうれん草 ○ こしょう

桃缶 ○ こいくちしょうゆ みそ ○ にんじん ○ かつお節 ○ こいくちしょうゆ

オイスターソース 削り節 おおふくまめ ○ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

ごま油 ○ 昆布 オリーブ油 ○ みりん 砂糖 ○

かたくり粉 ○ デザート お祝い紅白ゼリー トマト缶 ○ 豆腐 ○ 中華だし

にんじん ○ 砂糖 ○ カットわかめ ○ かたくり粉 ○

もやし ○ 塩 玉ねぎ ○ ほうれん草 ○

砂糖 ○ こしょう にんじん ○ もやし ○

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ みそ ○ ごま（いり） ○

酢 鳥がらだし 削り節 こいくちしょうゆ

ごま油 ○ コンソメ 昆布 砂糖 ○

コンソメ ごま油 ○

コチジャン

中華だし

塩

810 705 838 770 748 783

21.9 27.1 26.6 39.8 36.4 23.8

22.3 20.2 21.8 24.7 18.9 27.3
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使用材料献立

令和５年度　４月　学校給食献立表

ｇ

ｇ

献立 使用材料

ｇ

ｇ

大阪府立大阪北視覚支援学校

栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色
献立 使用材料 使用材料献立使用材料献立使用材料献立

４月１１日（火） ４月１２日（水） ４月１３日（木） ４月１４日（金） ４月１７日（月） ４月１８日（火）

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン コッペパン ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○

明月がんも ○ 豚もも肉 ○ 小袋 いちごジャム 鶏ひき肉 ○ さば ○ 牛もも肉 ○

大根 ○ 玉ねぎ ○ 鶏もも肉 ○ 豆腐 ○ 塩 玉ねぎ ○

玉ねぎ ○ にんじん ○ 玉ねぎ ○ にんじん ○ 酒 もやし ○

さんどまめ ○ ピーマン ○ 塩 玉ねぎ ○ 油揚げ ○ ピーマン ○

にんじん ○ こいくちしょうゆ こしょう 白ねぎ ○ さんどまめ ○ にんじん ○

板こんにゃく ○ 酒 白ワイン パン粉 ○ 切り干し大根 ○ こいくちしょうゆ

砂糖 ○ みりん パセリ おろししょうが ○ にんじん ○ 砂糖 ○

みりん 砂糖 ○ バジル 塩 油 ○ 削り節

塩 油 ○ オリーブ油 ○ こしょう 砂糖 ○ 昆布

うすくちしょうゆ ごま（いり） ○ キャベツ ○ みそ ○ みりん みそ ○

こいくちしょうゆ かたくり粉 ○ きゅうり ○ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ みりん

削り節 ほうれん草 ○ にんじん ○ 大根おろし ○ うすくちしょうゆ ごま（すり） ○

昆布 もやし ○ 小袋 エッグケアドレッシング ○ かたくり粉 ○ 削り節 油 ○

キャベツ ○ ごま（いり） ○ ベーコン ○ 砂糖 ○ 昆布 ごま油 ○

にんじん ○ こいくちしょうゆ にんじん ○ こいくちしょうゆ 豚もも肉 ○ かたくり粉 ○

ゆかり みりん 玉ねぎ ○ みりん 大根 ○ 油揚げ ○

果物 りんご缶 ○ 砂糖 ○ キャベツ ○ 削り節 にんじん ○ ごぼう ○

削り節 パセリ 昆布 ごぼう ○ 大根 ○

昆布 白ワイン おろししょうが ○ さといも ○ にんじん ○

豚ばら肉 ○ 鳥がらだし にんじん ○ 豆腐 ○ さといも ○

大根 ○ コンソメ ブロッコリー ○ 白ねぎ ○ つきこんにゃく ○

にんじん ○ こしょう とうもろこし ○ みそ ○ 白ねぎ ○

竹の子 ○ 油 ○ 削り節 塩

干し椎茸 ○ コンソメ 昆布 うすくちしょうゆ

豆腐 ○ 砂糖 ○ 削り節

根みつば ○ 塩 昆布

うすくちしょうゆ さつまいも ○ かたくり粉 ○

塩 油揚げ ○ 果物 黄桃缶 ○

酒 葉ねぎ ○

削り節 みそ ○

昆布 削り節

かたくり粉 ○ 昆布

694 763 833 854 818 742

21.0 31.4 34.2 35.2 35.9 24.6

15.7 20.0 37.0 22.8 24.0 17.3
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※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ パン パンプキンパン ○

豚もも肉 ○ 鶏もも肉 ○

白菜 ○ 酒

白菜キムチ ○ ガーリックパウダー

にんじん ○ 塩

酒 こしょう

おろしにんにく ○ コンソメ

おろししょうが ○ ベーコン ○

みりん キャベツ ○

こいくちしょうゆ にんじん ○

みそ ○ とうもろこし ○

赤みそ ○ 油 ○

塩 こいくちしょうゆ

ごま油 ○ 塩

ごま（いり） ○ こしょう

油 ○ ウインナー ○

かたくり粉 ○ じゃがいも ○

キャベツ ○ 玉ねぎ ○

カットわかめ ○ にんじん ○

きゅうり ○ キャベツ ○

塩 ブロッコリー ○

砂糖 ○ 白ワイン

酢 鳥がらだし

うすくちしょうゆ コンソメ

鶏もも肉 ○

もやし ○ 　
ニラ ○

玉ねぎ ○

鳥がらだし

中華だし

うすくちしょうゆ

ごま油 ○

こしょう

700 810

28.7 34.0

17.2 33.6

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

栄養３色
献立

４月２７日（木）

　入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、人気
にんき

のとんカツと、お祝
いわ

いのデザートを出
だ

します。

　給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

いろいろな料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。おいしく、たのしい給食
きゅうしょく

になるように給食室一同
きゅうしょくしついちどう

がんばります。苦手
にがて

なものがでることもありますが、一口
ひとくち

ずつチャレンジしてみてくださいね。

使用材料

４月２８日（金）

わかめです。竹
たけ

の子
こ

は春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるように、竹
たけ

の子
こ

ご飯
はん

にします。春
はる

の香
かお

りを楽
たの

しんでください。

　毎月
まいつき

、食育
しょくいく

の日
ひ

メニューとして、季節
きせつ

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。４月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は竹
たけ

の子
こ

、さわら、

　学校
がっこう

での食育
しょくいく

は以下
い か

の６つの視点
し て ん

から行
おこな

われています。

②健康
けんこう

を保
たも

つための、自己管理能力
じこかんりの う り ょ く

を身
み

に付
つ

ける。

③正
ただ

しい知識
ち し き

、情報
じょうほう

をもとに食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

をもつ。

⑤マナーや思
おも

いやりの気持
き も

ちなど、社会性
しゃかいせい

を育
はぐく

む。

⑥地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を知
し

り、未来
みらい

に伝
つた

える。

い。また、作
つく

り方
かた

を知
し

りたいメニューがあれば気軽
きが る

におたずねください。

　学校
がっこう

ブログで給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

の豆知識
まめちしき

や、給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

、調理風景
ちょうりふうけい

を紹介
しょうかい

しています。ぜひ読
よ

んでみてくださ

＜栄養教諭
えいようきょうゆ

からのおしらせ＞

①食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、よろこび、楽
たの

しさを知
し

る。

④食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、かかわる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。
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４月の給食

ひとくちメモ

がつ きゅうしょく


