
北視支発７８号

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ごはん ○ パン ココアツイスト ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○

牛もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 豚肩ロース肉 ○ 鮭 ○ 押し麦 ○ コンソメ

酒 こしょう 玉ねぎ ○ 塩 ひじき ○ 塩

おろしにんにく ○ 塩 おろししょうが ○ 酒 干し椎茸 ○ 有塩バター ○

おろししょうが ○ 白ワイン 砂糖 ○ みそ ○ 油揚げ ○ ベーコン ○

油 ○ おろしにんにく ○ みりん みりん にんじん ○ 玉ねぎ ○

ぶなしめじ ○ おろししょうが ○ こいくちしょうゆ 酒 こいくちしょうゆ ピーマン ○

玉ねぎ ○ ヨーグルト ○ 酒 チーズ ○ みりん 赤ピーマン ○

マッシュルーム ○ ケチャップ 油 ○ 切り干し大根 ○ 酒 とうもろこし ○

グリンピース ○ カレー粉 きゅうり ○ さきいか ○ 油 マッシュルーム ○

トマト缶 ○ こいくちしょうゆ キャベツ ○ もやし ○ 削り節 油 ○

ケチャップ 油 ○ 砂糖 ○ にんじん ○ 昆布 がらスープ

ウスターソース じゃがいも ○ 大葉 ○ きゅうり ○ 塩 おろしにんにく ○

コンソメ 玉ねぎ ○ うすくちしょうゆ 油 ○ 砂糖 ○ 白ワイン

塩 ウインナー ○ ごま（いり） ○ うすくちしょうゆ 豚もも肉 ○ コンソメ

こしょう ピーマン ○ 大根 ○ 酒 こいくちしょうゆ 塩

ハヤシフレーク とうもろこし ○ にんじん ○ ごま油 ○ おろししょうが ○ こしょう

果物 なつみかん缶 ○ 玉ねぎ ○ 玉ねぎ ○ 砂糖 ○ おろしにんにく ○ もやし ○

塩 竹の子 ○ 塩 酒 にら ○

酢 干し椎茸 ○ こしょう かたくり粉 ○ 油 ○

砂糖 ○ 板こんにゃく ○ 削り節 油 ○ コンソメ

こしょう 油揚げ ○ 昆布 玉ねぎ ○ 塩

油 ○ 葉ねぎ ○ にんじん ○ ピーマン ○ こしょう

ベーコン ○ おろししょうが ○ えのきたけ ○ にんじん ○ うすくちしょうゆ

チンゲン菜 ○ 削り節 葉ねぎ ○ 干し椎茸 ○ 鳥がらだし

にんじん ○ 昆布 塩 中華だし りんご缶 ○

もやし ○ 塩 うすくちしょうゆ 砂糖 ○ みかん缶 ○

油 ○ うすくちしょうゆ みりん こいくちしょうゆ もも缶 ○

コンソメ みりん 酒 ケチャップ

鳥がらだし 削り節 酢

塩 昆布 かたくり粉 ○

こしょう じゃがいも ○

みりん 玉ねぎ ○

豆腐 ○

さんどまめ ○

みそ ○

削り節

昆布

771 932 772 703 789 759

26.2 35.6 29.4 37.0 33.2 20.4

22.2 37.0 22.5 15.8 26.9 22.8

大阪府立大阪北視覚支援学校

栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色
献立 使用材料 使用材料献立使用材料献立使用材料献立

６月１日（木） ６月２日（金） ６月５日（月） ６月６日（火） ６月７日（水） ６月８日（木）

令和５年度　６月　学校給食献立表
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エネルギー

たんぱく質
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エネルギー
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エネルギー

たんぱく質

エネルギー
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エネルギー
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たんぱく質

ＮＯ．１



黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ かぼちゃ ○ 牛乳 牛乳 ○

パン クロワッサン ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ごはん ○ 大根 ○ ご飯 ごはん ○

鶏もも肉 ○ 豚もも肉 ○ あじ ○ しょうが ○ ぶなしめじ ○ 豚ばら肉 ○

マーマレード ○ 玉ねぎ ○ 白ワイン 油揚げ ○ にんじん ○ ピーマン ○

うすくちしょうゆ にんじん ○ 塩 削り節 小松菜 ○ 赤ピーマン ○

塩 ピーマン ○ こしょう 昆布 みそ ○ 玉ねぎ ○

こしょう こいくちしょうゆ 粒入りマスタード うすくちしょうゆ 削り節 キャベツ ○

白ワイン 酒 エッグケアドレッシング ○ こいくちしょうゆ 昆布 おろしにんにく ○

ウインナー ○ みりん パセリ 塩 おろししょうが ○

じゃがいも ○ 砂糖 ○ こしょう みりん ごま油 ○

玉ねぎ ○ 油 ○ キャベツ ○ 酒 テンメンジャン

にんじん ○ ごま（いり） ○ にんじん ○ 鶏もも肉 ○ オイスターソース

キャベツ ○ かたくり粉 ○ 油 ○ 酒 トウバンジャン

ブロッコリー ○ ほうれん草 ○ 塩 塩 赤みそ ○

白ワイン もやし ○ こしょう こしょう 砂糖 ○

鳥がらだし にんじん ○ ポン酢しょうゆ 大根おろし ○ 塩

コンソメ ごま（いり） ○ 豚ばら肉 ○ 削り節 こいくちしょうゆ

ペンネ ○ ごま（すり） ○ カットわかめ ○ 昆布 ハム ○

ぶなしめじ ○ 砂糖 ○ にんじん ○ こいくちしょうゆ 玉ねぎ ○

ほうれん草 ○ こいくちしょうゆ もやし ○ 砂糖 ○ チンゲン菜 ○

とうもろこし ○ みりん 鳥がらだし みりん にら ○

オリーブ油 ○ 豆腐 ○ うすくちしょうゆ おろししょうが ○ にんじん ○

こしょう キャベツ ○ ごま油 ○ かたくり粉 ○ 干し椎茸 ○

ウスターソース じゃがいも ○ こしょう さんどまめ ○ 鳥がらだし

ケチャップ カットわかめ ○ なす ○ うすくちしょうゆ

みそ ○ ピーマン ○ 塩

削り節 おろししょうが ○ こしょう

昆布 油 ○ ごま油 ○

かたくり粉 ○ もやし ○

砂糖 ○ ほうれん草 ○

こいくちしょうゆ にんじん ○

みそ ○ ごま油 ○

ごま（いり） ○ 酢

砂糖 ○

うすくちしょうゆ

塩

948 744 703 770 820

32.8 29.8 30.0 30.7 26.1

50.0 16.8 20.7 24.0 30.6ｇ
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６月９日（金） ６月１２日（月） ６月１３日（火） ６月１５日（木）６月１４日（水）

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色
献立 使用材料
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献立
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献立 使用材料 使用材料
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脂質
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脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー
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黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

パン コッペパン ○ ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン おさつパン ○

小袋 チョコレートクリーム 牛もも肉 ○ 豚もも肉 ○ 豚もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 鶏もも肉 ○

鶏もも肉 ○ ごま油 ○ 白菜 ○ 豆腐 ○ 梅肉 ○ 玉ねぎ ○

酒 玉ねぎ ○ 白菜キムチ ○ にがうり ○ みそ ○ にんじん ○

ガーリックパウダー キャベツ ○ にんじん ○ 玉ねぎ ○ みりん なす ○

塩 ごま（いり） ○ 酒 もやし ○ 砂糖 ○ 大豆 ○

こしょう 酒 おろしにんにく ○ にんじん ○ うすくちしょうゆ 黄ピーマン ○

コンソメ 砂糖 ○ おろししょうが ○ かつお節 ○ ごま（いり） ○ セロリー ○

キャベツ ○ こいくちしょうゆ みりん 油 ○ 鶏ひき肉 ○ オリーブ油 ○

にんじん ○ 赤みそ ○ こいくちしょうゆ 塩 高野豆腐 ○ トマト缶 ○

ひよこまめ ○ みそ ○ みそ ○ こいくちしょうゆ にんじん ○ ケチャップ

きゅうり ○ みりん 赤みそ ○ 酒 玉ねぎ ○ ウスターソース

小袋 青じそドレッシング おろししょうが ○ 塩 オイスターソース グリンピース ○ 砂糖 ○

ベーコン ○ おろしにんにく ○ こいくちしょうゆ にんじん ○ 油 ○ 塩

キャベツ ○ 玉ねぎ ○ ごま油 ○ ツナ缶 ○ 砂糖 ○ こしょう

にんじん ○ カットわかめ ○ ごま（いり） ○ 削り節 塩 鳥がらだし

玉ねぎ ○ にんじん ○ 油 ○ 昆布 うすくちしょうゆ さつまいも ○

ズッキーニ ○ きゅうり ○ かたくり粉 ○ こいくちしょうゆ 削り節 キャベツ ○

パセリ 大根 ○ キャベツ ○ ごま（いり） ○ 昆布 きゅうり ○

油 ○ ハム ○ カットわかめ ○ みりん 豚もも肉 ○ にんじん ○

コンソメ ごま（いり） ○ きゅうり ○ 豚ばら肉 ○ 酒 エッグケアドレッシング ○

塩 酢 塩 大根 ○ 豆腐 ○ 酢

こしょう うすくちしょうゆ 砂糖 ○ にんじん ○ じゃがいも ○ 塩

うすくちしょうゆ 砂糖 ○ 酢 白ねぎ ○ 玉ねぎ ○ こしょう

鳥がらだし 鳥がらだし うすくちしょうゆ おろししょうが ○ とうもろこし ○

ごま油 ○ 豆腐 ○ 塩 もやし ○

塩 まいたけ ○ うすくちしょうゆ 葉ねぎ ○

こしょう 玉ねぎ ○ みりん 赤みそ ○

デザート フルーツ野菜ゼリー ○ 葉ねぎ ○ 酒 みそ ○

みそ ○ 削り節 有塩バター ○

削り節 昆布 削り節

昆布 昆布

778 825 727 767 839 766

33.0 28.6 30.8 31.1 37.4 31.1ｇ ｇ
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６月２１日（水） ６月２２日（木） ６月２３日（金）

献立 使用材料
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使用材料
栄養３色

献立

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

使用材料
栄養３色

ｋｃａｌｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

６月１６日（金）

献立

６月１９日（月） ６月２０日（火）

ｋｃａｌｋｃａｌ

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色 栄養３色
使用材料

脂質 脂質 脂質 脂質
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エネルギー
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31.2 24.3 17.6 24.0 24.1 23.9

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ごはん ○ 焼きそば用中華めん ○ ご飯 ごはん ○ パン アップルパン ○

さば ○ いか ○ おろしにんにく ○ 鶏ひき肉 ○ 鶏もも肉 ○

みりん 貝柱（イタヤ貝） ○ おろししょうが ○ 玉ねぎ ○ 白ワイン

酒 あさり ○ 竹の子 ○ 白ねぎ ○ 塩

こいくちしょうゆ おろししょうが ○ にんじん ○ 干し椎茸 ○ こしょう

おろししょうが ○ おろしにんにく ○ 干し椎茸 ○ 酒 油 ○

きゅうり ○ 赤ワイン 白ねぎ ○ おろししょうが ○ 粒入りマスタード

もやし ○ 油 ○ 豚ひき肉 ○ かたくり粉 ○ はちみつ

三温糖 ○ じゃがいも ○ もやし ○ 塩 こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ 玉ねぎ ○ 油 ○ こしょう ベーコン ○

酢 にんじん ○ 酒 こいくちしょうゆ じゃがいも ○

ごま油 ○ カレールゥ 赤みそ ○ みりん 玉ねぎ ○

コンソメ ウスターソース 砂糖 ○ 砂糖 ○ パセリ

コチジャン 鳥がらだし トウバンジャン かたくり粉 ○ 塩

中華だし ひじき ○ こいくちしょうゆ 白菜 ○ こしょう

塩 カットわかめ ○ オイスターソース 小松菜 ○ コンソメ

豚もも肉 ○ キャベツ ○ 鶏もも肉 ○ にんじん ○ レタス ○

じゃがいも ○ とうもろこし ○ 油 ○ 油 ○ 玉ねぎ ○

ごぼう ○ にんじん ○ チンゲン菜 ○ こいくちしょうゆ にんじん ○

大根 ○ 小袋 和風ごましょうゆドレッシング 白菜 ○ ごま（いり） ○ 油 ○

にんじん ○ にんじん ○ みりん 鳥がらだし

玉ねぎ ○ 鳥がらだし 砂糖 ○ コンソメ

つきこんにゃく ○ うすくちしょうゆ 塩 白ワイン

葉ねぎ ○ 塩 削り節 こしょう

おろししょうが ○ こしょう 昆布 塩

みそ ○ 小松菜 ○ うすくちしょうゆ

削り節 卵 ○

昆布 カットわかめ ○

削り節

昆布

みそ ○

赤みそ ○
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ｋｃａｌ

献立 使用材料
栄養３色

ｇ

献立 使用材料献立 使用材料
栄養３色

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

６月２９日（木）

ｇ

６月２６日（月）

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色
献立 使用材料

栄養３色

ｇ

６月２７日（火） ６月２８日（水）

ｇ ｇ ｇ

６月３０日（金）

つ
く
ね
ハ
ン
バ
ー

グ

鶏
肉
の
ハ
ニ
ー

マ
ス
タ
ー

ド
焼
き

じ
ゃ
が
い
も
ベ
ー

コ
ン

レ
タ
ス
の
ス
ー

プ

白
菜
の
煮
浸
し

卵
の
赤
だ
し

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
ス
ー

プ

ひ
じ
き
の
サ
ラ

ダ

豚
汁

　６日
むいか

　「かみかみメニュー」

　　６月
がつ

 ４日
よっか

から１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の

　健康週間
けんこうしゅうかん

」です。

　　給食
きゅうしょく

では噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を

　使
つか

った、かみかみメニューを出
だ

しま

　す。いつもより５回
かい

多
おお

く噛
か

んで食
た

べて

　みましょう。

　１３日
にち

　「食育
しょくいく

の日
ひ

メニュー」

　　６月
がつ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、「あじ」です。

　　６月
がつ

から７月
がつ

に獲
と

れるあじは、脂
あぶら

が

　のり、うま味
み

がたっぷり詰
つ

まっていま

　す。

　　今回
こんかい

はマスタードとエッグケア

　ドレッシングで味付
あ じつ

けをすることで、

　コクをアップさせます。
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一口メモ
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エネルギー

たんぱく質
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がつ きゅうしょく



36.8 25.3 29.1 34.8 31.4

23.2 20.9 31.6 23.8 29.9

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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