
北視支発１７３号

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン オリーブパン ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○

グラティスバーグ ○ さば ○ 豚もも肉 ○ 牛もも肉 ○ 鶏もも肉 ○ 豚もも肉 ○

大根おろし ○ 塩 油 ○ じゃがいも ○ 梅肉 ○ 酒

みりん 酒 厚揚げ ○ にんじん ○ みそ ○ じゃがいも ○

こいくちしょうゆ キャベツ ○ 白菜 ○ 玉ねぎ ○ みりん 糸こんにゃく ○

酒 にんじん ○ 小松菜 ○ マッシュルーム ○ 砂糖 ○ 玉ねぎ ○

かたくり粉 ○ ごま（いり） ○ にんじん ○ グリンピース ○ うすくちしょうゆ にんじん ○

豚もも肉 ○ 塩 削り節 赤ワイン ごま（いり） ○ きぬさや ○

ごぼう ○ こいくちしょうゆ 昆布 ケチャップ 緑豆春雨 ○ 油 ○

にんじん ○ ごま油 ○ 砂糖 ○ 鳥がらだし きゅうり ○ 砂糖 ○

油 ○ えのきたけ ○ うすくちしょうゆ ウスターソース もやし ○ みりん

砂糖 ○ ぶなしめじ ○ こいくちしょうゆ 塩 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ 大根 ○ 酒 こしょう うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

みりん にんじん ○ 塩 ビーフシチュー素 からし 削り節

ごま（いり） ○ 干し椎茸 ○ 大根 ○ カリフラワー ○ ごま油 ○ 昆布

ごま油 ○ 油揚げ ○ きゅうり ○ 大根 ○ 砂糖 ○ れんこん ○

豆腐 ○ 葉ねぎ ○ とうもろこし ○ にんじん ○ 塩 にんじん ○

ごま油 ○ 削り節 小袋 青じそドレッシング 塩 削り節 ピーマン ○

大根 ○ 昆布 もやし ○ こしょう 昆布 オイスターソース

玉ねぎ ○ 塩 油揚げ ○ 砂糖 ○ さつまいも ○ みりん

ごぼう ○ うすくちしょうゆ にんじん ○ りんご酢 油揚げ ○ 塩

葉ねぎ ○ 酒 カットわかめ ○ うすくちしょうゆ にんじん ○ ごま油 ○

みそ ○ かたくり粉 ○ みそ ○ 油 ○ 葉ねぎ ○ 小松菜 ○

削り節 削り節 果物 みかん缶 ○ みそ ○ にんじん ○

昆布 昆布 削り節 キャベツ ○

昆布 削り節

昆布

こいくちしょうゆ

みりん

きざみのり ○

塩

793 760 724 809 823 733

30.4 32.8 29.6 29.1 30.5 24.6

19.4 23.6 18.6 24.2 21.8 13.5
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１０月８日（火）１０月１日（火） １０月２日（水） １０月３日（木） １０月４日（金） １０月７日（月）
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栄養３色栄養３色栄養３色栄養３色
献立

雷
汁

使用材料献立使用材料献立使用材料献立

豚
じ
ゃ
が

令和６年度　１０月　学校給食献立表

ｇ

ｇ

献立 使用材料

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

使用材料献立

ｋｃａｌ

大阪府立大阪北視覚支援学校

栄養３色栄養３色

ｇ

ｋｃａｌ ｋｃａｌ

ＮＯ．２

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

エネルギー

たんぱく質

ＮＯ．１



黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン パンプキンパン ○ ご飯 ごはん ○ ごはん ○ ご飯 ごはん ○

赤魚 ○ 道産コロッケ牛肉 ○ 鶏もも肉 ○ 鮭 ○ 豚ひき肉 ○ 豚もも肉 ○

酒 油 ○ 白ワイン 塩 牛ひき肉 ○ おろししょうが ○

こいくちしょうゆ 小袋 とんかつソース 塩 酒 玉ねぎ ○ おろしにんにく ○

みりん カットわかめ ○ こしょう ゆず果汁 ○ ぶなしめじ ○ にんじん ○

砂糖 ○ きゅうり ○ 油 ○ うすくちしょうゆ にんじん ○ 玉ねぎ ○

白菜 ○ にんじん ○ 粒入りマスタード 酒 さといも ○ キャベツ ○

小松菜 ○ 塩 はちみつ ○ みりん コンソメ 油 ○

にんじん ○ 砂糖 ○ こいくちしょうゆ 砂糖 ○ カレールゥ 塩

油 ○ 酢 鶏もも肉 ○ かたくり粉 ○ ケチャップ こしょう

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ 玉ねぎ ○ ちりめんじゃこ ○ ウスターソース 酒

ごま（いり） ○ 豆腐 ○ にんじん ○ 大豆 ○ おろしにんにく ○ 砂糖 ○

みりん にんじん ○ なす ○ かたくり粉 ○ カレー粉 こいくちしょうゆ

砂糖 ○ カットわかめ ○ 大豆 ○ 油 ○ 油 ○ 赤みそ ○

塩 みそ ○ 黄ピーマン ○ 砂糖 ○ カットわかめ ○ ケチャップ

削り節 削り節 オリーブ油 ○ こいくちしょうゆ にんじん ○ ごま（いり） ○

昆布 昆布 トマト缶 ○ みりん きゅうり ○ 大根 ○

にんじん ○ ケチャップ ごま（いり） ○ 大根 ○ にんじん ○

大根 ○ ウスターソース 豚もも肉 ○ ごま（いり） ○ ぶなしめじ ○

豆腐 ○ 砂糖 ○ じゃがいも ○ 酢 うすくちしょうゆ

白ねぎ ○ 塩 ごぼう ○ うすくちしょうゆ 砂糖 ○

みそ ○ こしょう 大根 ○ 砂糖 ○ おろししょうが ○

削り節 鳥がらだし にんじん ○ 鳥がらだし 豆腐 ○

昆布 ブロッコリー ○ 玉ねぎ ○ ごま油 ○ ほうれん草 ○

キャベツ ○ つきこんにゃく ○ 塩 にんじん ○

とうもろこし ○ 葉ねぎ ○ こしょう カットわかめ ○

小袋 青じそドレッシング おろししょうが ○ みそ ○

みそ ○ 削り節

削り節 昆布

昆布

677 760 831 842 783 725

31.5 21.8 41.1 43.2 23.7 30.1

13.8 18.8 31.2 21.1 23.4 17.2

豚
肉
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
焼
き
肉
風

ｇ

ｇ

赤
魚
の
漬
け
焼

き

ｋｃａｌ

ｇ

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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１０月９日（水） １０月１０日（木） １０月１１日（金）

ｋｃａｌ

使用材料 使用材料
栄養３色
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１０月１６日（水）

献立
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栄養３色
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ｇ

ｇ
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ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ＮＯ．２

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

ＮＯ．３

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質
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黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○

パン メロンパン ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ パン おさつパン ○

白身魚フライ ○ 鶏もも肉 ○ 鮭 ○ 豚肩ロース肉 ○ 豆腐 ○ 鶏もも肉 ○

油 ○ 糸こんにゃく ○ 大根 ○ 玉ねぎ ○ 豚ひき肉 ○ 酒

小袋 とんかつソース かぶ ○ 大根葉 ○ ピーマン ○ 玉ねぎ ○ ガーリックパウダー

キャベツ ○ にんじん ○ 白ねぎ ○ ごま（ねり） ○ にら ○ 塩

きゅうり ○ ごぼう ○ れんこん ○ 砂糖 ○ 竹の子 ○ こしょう

にんじん ○ 厚揚げ ○ おろししょうが ○ 酒 白ねぎ ○ コンソメ

ブロッコリー ○ もやし ○ 削り節 みりん 干し椎茸 ○ 豚もも肉 ○

小袋 エッグケアドレッシング ○ 白菜 ○ 昆布 みそ ○ おろししょうが ○ キャベツ ○

豚もも肉 ○ さんどまめ ○ みそ ○ こいくちしょうゆ おろしにんにく ○ にんじん ○

にんじん ○ みりん みりん ごま（いり） ○ 油 ○ とうもろこし ○

玉ねぎ ○ 酒 砂糖 ○ かぼちゃ ○ 赤みそ ○ 油 ○

キャベツ ○ うすくちしょうゆ チンゲン菜 ○ 砂糖 ○ 中華だし 有塩バター ○

パセリ ○ おろしにんにく ○ 白菜 ○ 削り節 酒 こいくちしょうゆ

白ワイン おろししょうが ○ 塩 昆布 こいくちしょうゆ 塩

鳥がらだし 塩 砂糖 ○ うすくちしょうゆ オイスターソース こしょう

コンソメ 鳥がらだし うすくちしょうゆ みりん ごま油 ○ 鶏もも肉 ○

こしょう 削り節 みりん 酒 かたくり粉 ○ さんどまめ ○

昆布 削り節 こいくちしょうゆ もやし ○ かぼちゃ ○

切り干し大根 ○ 昆布 塩 小松菜 ○ にんじん ○

にんじん ○ さといも ○ 豚もも肉 ○ 砂糖 ○ 玉ねぎ ○

小松菜 ○ にんじん ○ 油揚げ ○ 塩 とうもろこし ○

ごま油 ○ 大根 ○ 大根 ○ 酢 ぶなしめじ ○

ごま（いり） ○ 豆腐 ○ ごぼう ○ ゆず果汁 ○ パセリ ○

砂糖 ○ 白ねぎ ○ 干し椎茸 ○ デザート 青りんごゼリー オリーブ油 ○

うすくちしょうゆ みそ ○ にんじん ○ アレルゲンフリーシチューフレーク

酢 削り節 豆腐 ○ コンソメ

昆布 葉ねぎ ○ 鳥がらだし

塩 牛乳 ○

うすくちしょうゆ

削り節

昆布

かたくり粉 ○

951 709 711 841 798 864

34.5 30.8 32.3 30.8 29.8 35.3

31.3 17.4 12.4 22.8 21.5 32.7
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使用材料
栄養３色

１０月２１日（月）

ｇ

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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１０月２２日（火） １０月２３日（水） １０月２４日（木） １０月２５日（金）
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黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ 牛乳 牛乳 ○ グルメ肉団子 ○ 牛乳 牛乳 ○

ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ ご飯 ごはん ○ さといも ○ ごはん ○

ひじき ○ ミニ春巻 ○ あじ ○ ごぼう ○ 鶏もも肉 ○

昆布 ○ 油 ○ 塩 大根 ○ おろししょうが ○

ごま（いり） ○ おから ○ 酒 にんじん ○ 酒

酒 油揚げ ○ おろししょうが ○ 生しいたけ ○ 塩

みりん 干し椎茸 ○ 葉ねぎ ○ 白ねぎ ○ こしょう

こいくちしょうゆ にんじん ○ りんごピューレ ○ おろししょうが ○ 白ねぎ ○

ごま油 ○ 白ねぎ ○ ごま（いり） ○ みそ ○ 玉ねぎ ○

削り節 ごま油 ○ 砂糖 ○ 酒 油 ○

昆布 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ みりん こいくちしょうゆ

砂糖 ○ 砂糖 ○ みりん うすくちしょうゆ 砂糖 ○

塩 酒 かたくり粉 ○ 削り節 みりん

油 ○ みりん ひじき ○ 昆布 酒

明月がんも ○ 塩 にんじん ○ ごま油 ○ かたくり粉 ○

大根 ○ 削り節 油揚げ ○ 七味唐辛子 キャベツ ○

玉ねぎ ○ 昆布 さんどまめ ○ もやし ○

さんどまめ ○ 豚もも肉 ○ みりん 葉ねぎ ○

にんじん ○ 大根 ○ 酒 みそ ○

板こんにゃく ○ にんじん ○ 砂糖 ○ 削り節

砂糖 ○ ごぼう ○ こいくちしょうゆ 昆布

みりん 豆腐 ○ 削り節 果物 桃缶 ○

塩 葉ねぎ ○ 昆布

うすくちしょうゆ みそ ○

こいくちしょうゆ 削り節

削り節 昆布

昆布

ブロッコリー ○

ゆかり

デザート 野菜ゼリー

740 767 787 848

23.8 24.3 36.1 34.0

18.9 18.8 19.2 25.5

※食材購入等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　いかぼちゃになったそうです。

　　給食
きゅうしょく

ではかぼちゃのシチューを

　出
だ

します。

　お楽
たの

しみに！

　１６日
にち

　食育
しょくいく

の日
ひ

メニュー

　　１０月
がつ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、きのこと

　さといもです。今回
こんかい

はぶなしめじと

　さといもを入
い

れたキーマカレーを

　出
だ

します。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんで

　ください。

　２５日
にち

　ハロウィンメニュー

　量
りょう

が少
すく

なかったため、生産量
せいさんりょう

の多
おお

献立 使用材料
栄養３色

献立 使用材料

１０月２８日（月）

栄養３色

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

１０月２９日（火）

献立 使用材料
栄養３色

ｋｃａｌ

ｇ

揚
げ

春
巻

お
か
ら
煮

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

１０月３１日（木）

献立 使用材料
栄養３色

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

１０月３０日（水）

焼
き
鳥
丼

大
根
の
温
汁

あ
じ
の
香
味
だ
れ

献立 使用材料
栄養３色

ひ
じ
き
と
昆
布
の
ふ
り
か
け

が
ん
も
ど
き
の
煮
物

　　ハロウィンは秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する

　お祭
まつ

りです。ハロウィンではジャック・

　オ・ランタンというかぼちゃの飾
かざ

りが

　有名
ゆうめい

ですが、もともとはかぶで作
つく

っ

　ていたそうです。しかし、かぶは生産
せいさん

ゆ
か
り

和
え

け
ん
ち
ん
汁

ひ
じ
き
の
煮
物

キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

ＮＯ．４

エネルギー

たんぱく質

脂質

10月の給食

ひとくちメモ

がつ きゅうしょく

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質

エネルギー

たんぱく質

脂質


