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修学旅行に向けて 
いよいよ修学旅行です。北海道の大自然に触れ、友人との絆を深め、高

校生活のよい思い出となってほしいと思っています。そのためにも「修学旅

行のしおり」をよく読んで、行動予定をしっかりと頭に入れ、堺東高校生とし

て自覚的に行動して下さい。また、せっかくの修学旅行が体調不良等で

ずっと寝ていたなどということの起こらないように、以下の注意事項をもう一

度確認して下さい。 

北海道の予想気温（鹿追町、10月上旬）が最高で20℃ぐらい、最低は5

～6℃となっています。然別湖は標高が高く、さらに寒いことが予想されま

す。大阪で考えると、11月中旬ぐらいのイメージでしょうか。日中の体験活

動でも、やはり長袖・長ズボンが好ましいと思います。また、ナイトウォッチン

グ（19時頃から湖畔での暗闇自然体験）では、かなりの寒さが予想されます

ので、上着等十分な準備をしておいてください。 

楽しみにしていた修学旅行も、体調を崩していては楽しむこともできませ

ん。旅行前から体調の管理には十分に注意してください。また、旅行中も手

洗い・うがいを励行し、睡眠を十分に取って体調の維持・管理をしっかりとし

てください。保険証（コピーでも可）を必ず持参してください。 

 

万が一、病院にかかった場合は病院までの交通費・診察費等自

己負担となります。後日精算、請求させていただきます。また、病

院に付き添った教員が病状や症状などの情報を、医師より提供し

ていただくことをご了承ください。 

あってはいけないことですが、万が一、修学旅行前に問題行動等で指導

を受けることになった場合は、修学旅行に参加することができません。また、

修学旅行中に問題行動が発生した場合は、現地にて対応し、行動につい

ては別行動になります。 

 

現地で問題行動が発生した場合、場合によっては、保護者の方

に現地に迎えに来て頂くこともあります。そのような事態が起こら

ないように、ご家庭でも十分にご指導ください。 

修学旅行ブログのお知らせ 
保護者の皆様へ 

10月9日（水）から12日（土）まで、修学旅行のようすを堺東高校の公式ブログでリポートしていきます。 

このブログでは修学旅行だけでなく、普段の学校のようすや保護者向け配布物・連絡のご案内などもおこ

なっていますので、ぜひご覧ください。 

堺東高校公式ホームページ（PC・スマホ共通） http://www.osaka-c.ed.jp/sakaihigashi/ 

から「堺東高校からのお知らせブログ」をクリックしてください。 

YahooやGoogle等の検索エンジンで「堺東高校」を検索していただいてもすぐに出てきますが、QRコード

スキャナーが搭載されている携帯電話であれば、以下のQRコードを読み取ってください。 

▼PC・スマホ用QRコード ※ガラケーをご利用の方は、       ▼ガラケー用QRコード 

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/ 

sakaihigashi/news_topics/index.php  

をご覧ください。 
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