
夢をつなぐ　科目選択の一例
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　普通科総合選択制の「エリア」は、興味・関心を高めて進路実現をめざすためのものです。そこで、自分の進路、興味・
関心に合わせてエリアを選び、エリア指定科目と自由選択科目の組み合わせにより、一つの領域について深く学習した
り、幅広い領域にわたって学習するなど、進路実現にむけて生徒の希望に可能な限り対応できるよう科目選択を進めて
います。

Ａさんは、福祉の分野に関心があり、将来は介護福祉系の大学や短大、専門学校への進学を希望しています。そこ
で、福祉こどもエリア福祉フィールとを選択し、自由選択科目では福祉に関する科目と進学に必要な科目を選択しま
した。

社会福祉基礎
介護福祉基礎
生活支援技術

こころとからだの理解

福祉こどもエリア
指定科目（福祉フィールド）

自由選択科目

現代文演習、国語表現Ⅰ、英語表現、英語演習、
点字・手話、服飾文化

Ｃさんは、将来、看護師をめざしており、高等看護専門学校への進学を希望しています。そこで、自然科学エリアを選
択し、自由選択科目では進学に必要な科目や生物・化学の科目を選択しました。

Ｅさんは、中国帰国生ですが、日本語・中国語・英語の３カ国語を生かして、将来は異文化交流の「架け橋」になる仕
事をしたいと考えています。そこで、国際理解エリア（中国語系）で中国語を選択し、自由選択科目でも語学に関する
科目を選択しました。

国際理解エリア
指定科目（中国語系）

自由選択科目

自然科学エリア
指定科目

自由選択科目

生物基礎
環境科学
化学β

科学実験工房

Ｂさんは、将来保育士になりたいと考えています。そこで、福祉こどもエリアこどもフィールドを選択し、自由選択科目
ではスポーツに関する科目と進路に関係する科目を選択しました。

福祉こどもエリア
指定科目（こどもフィールド）

自由選択科目

社会福祉基礎
子どもの発達と保育
こころとからだの理解

こども学入門

国語基礎、国語表現Ⅰ、音楽Ⅲ、球技スポーツ、ライフスポーツ

介護福祉基礎、数学Ⅱ甲・乙、数学Ｂ、生物演習、化学α
英語表現Ⅰ、英語演習、現代文演習、国語表現Ⅰ

Ｄさんは、語学の力を伸ばしながら、大学進学を希望しています。そこで、国際理解エリア（英語系）を選択し、自由選
択科目では語学に関する科目と進学に必要な科目を選択しました。

国際理解エリア
指定科目（英語系）

自由選択科目

国際文化
ワールドスタディ
発展英語Ⅰ
発展英語Ⅱ

英語表現Ⅰ、英語演習、国語表現Ⅰ、現代文演習
古典講読、日本史Ｂ

国際文化
ワールドスタディ
中国語初級
中国語中級

世界の文化、アジア文化研究、日本文化理解、国語基礎
中国文化演習、英語表現Ⅰ、英語演習
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Ｈさんは、コンピュータ関連の仕事に興味があり、高校卒業後は大学に進学してより深く学びたいと考えています。そ
こで、情報エリアを選択し、自由選択科目で情報に関する科目と進学に必要な科目を選択しました。

Ｆさんは、地域の歴史や文化に関心があり、卒業後は文系学部に進学しようと考えています。そこで、人文地域エリ
アを選択し、自由選択科目では進学に必要な科目を中心に選択しました。

人文地域エリア
指定科目

自由選択科目

地域歴史探訪
地域社会と産業
文学探訪

エリアスタディ

日本史Ｂ甲・乙、古典講読、国語表現Ⅰ、現代文演習
英語表現Ⅰ、英語演習

Ｇさんは、自然科学に関心があり、理数系の力を伸ばして大学の理工系学部への進学を希望しています。そこで、
自然科学エリアを希望し、自由選択科目でも数学や理科を中心に、進学に必要な科目を選択しました。

自然科学エリア
指定科目

自由選択科目

数学Ⅱ
物理基礎
数学Ⅲ
化学β

数学Ⅱ甲・乙、数学Ｂ、数学演習Ｂ、数学Ⅲ、英語表現Ⅰ
英語演習、情報の科学

地域歴史探訪
地域社会と産業
文学探訪

エリアスタディ

国語基礎、国語表現、一般社会、介護福祉基礎、数学基礎、世界
の文化、数学演習Ⅰ、日本史Ｂ甲・乙

情報エリア
指定科目

自由選択科目

情報の科学
数学Ｂ

プログラミング入門
ＨＴＭＬ入門

数学Ⅱ甲・乙、数学演習Ｂ、現代文演習、英語表現Ⅰ
英語演習、コンピュータグラフィック入門

Ｉさんは、中学時代演劇部に所属しており演劇が好きです。そのため、ダンスや音楽、文学などの基礎的なものを身
に付け自分を磨きたいと考え、自己創造エリア（芸術系）を選択しました。

自己創造エリア
指定科目（芸術系）

自由選択科目

総合表現
芸術に親しむ
生活美術Ⅰ
生活美術Ⅱ

音楽Ⅲ、世界の文化、古典講読、アジア文化研究
球技スポーツ、ライフスポーツ、服飾文化、ＭＩＤＩ入門

Ｊさんは、これからも地域の一員として就職をと思っています。そこで、人文地域エリアを選択し、得意分野を伸ばし
て、幅広く興味・関心のある自由選択科目を選択しました。

人文地域エリア
指定科目

自由選択科目

Ｋさんは、中学校の時、運動部に所属していました。将来のことはまだ未定ですが、高校では部活動も頑張りたいと
思い、自己創造エリア（スポーツ系）を選択しました。

自己創造エリア
指定科目（スポーツ系）

自由選択科目

総合表現
スポーツα
スポーツβ
スポーツγ

国語基礎、数学基礎、一般社会、世界の文化
文書処理入門、子どもの発達と保育、点字・手話


