




202１年６月８日 

生 徒 指 導 部 

 

 

 

 

クラブ通信第２号です。緊急事態宣言下において活動が制限されるなか、３年生の引退という節目や２年生を中心と

したチームビルディングに向けて、それぞれ工夫をしながら取り組んでいることだと思います。３年生は、昨年から様々な

制限が続き、本当に苦労したと思います。ですが、クラブの引退は最後まで頑張った人だけが得られるものです。結果は

どうであれ、様々な苦労のなか、最後までやりきったことに自信を持って次のステージに進んでほしいと思います。まだ引

退していない人は引き続き最後まで頑張ってください。 

このクラブ通信はクラブ間の横のつながりを大事にしたいという部員の意見を受けて昨年度より発行しています。お互

いに応援し、切磋琢磨して頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バスケットボール 

活動実績・予定 

男子バスケットボール部は、三年生が 5月の試

合で引退してしまい、体育館での練習ができな

いです中、現在は先にある試合に向けてトレー

ニングを行っています! 

部活：陸上競技 

活動実績・予定 

5/28から 5/31 までの4日間、大阪市のヤンマ

ーフィールド長居にて開催された大阪インターハイ

に出場しました。今大会が引退試合となる 3年生

も多く、上位を目指し部員一同全力を尽くしました。

100mの部では男子の3年生部員が予選を勝ち

抜き、準決勝に進出しました。 

部活：女子バスケットボール 

活動実績・予定 

5 月の初旬にインターハイ予選があり、2回戦で

強豪校の大阪桐蔭と試合をしました。自分たちが

今までやってきたことがどれだけ通用するか、緊

張や、不安、期待などを抱えて試合に挑みました。 

勝つことは出来ませんでしたが、出来たことも課

題も沢山見つけることができ、とてもいい経験とな

りました。 

コロナ禍で思うように練習ができていないと思い

ますが、大会を控えている部活の方々は、日々の

練習で課題や目標と向き合って、今までの努力や

経験を思う存分ぶつけることができるように頑張

ってください！応援しています。 

部活：ワンダーフォーゲル同好会 

活動実績・予定 

私たちワンダーフォーゲル同好会は、緊急事態

宣言下なので、登山を行うことができませんで

した。しかし、積極的にミーティングを行い、今

後の登山の計画を立てました。また、登山時の

注意する点などを確認し、次回の登山への意

識を高めました。 

掲示 

部活：水泳 

活動実績・予定 

春休みは外部プールをお借りして、ほぼ毎日

水中練習を行い、実力を高めることができまし

た。今は 6月の中央大会で近畿大会出場を決

められるように、部員一丸となって練習に励ん

でいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バレーボール 

活動実績・予定 

6 月 6日、13日（千里高校会場）20日（箕面

学園会場）にて、IH兼近畿大会予選が行われま

す。 

去年の夏から戦ってきたこのチームで試合がで

きるのもあと少しになりました。 

20 日まで勝ち残り、おそらく清教学園を倒して

目標としていた近畿大会に出場できるように、ま

た、このメンバーで良い成績を残したいという思

いを持って、練習に取り組んでいます。 

無観客試合ですが、応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 部活：ラグビー 

活動実績・予定 

ラグビー部は公式戦を控え、特別に活動させて

いただいています。 

活動が制限されている中で最大限に楽しみたい

と思います。 

6 月 12日（日）に 7人制大会大阪予選に参加

します。去年は参加できなかったので今回の大

会が非常に楽しみです。試合で勝てるように残り

期間の練習頑張ります！ 

部活：サッカー 

活動実績・予定 

緊急事態宣言の中で制限も多いですが、1年生

も加わった新たなチームでのリーグ戦が再開しま

す。2部昇格を目標にチーム一丸となって努力し

ています。感謝と謙虚をモットーにこれからも頑張

っていきます。応援よろしくお願いします。6/6賢

明学院高校、6/31阪南大高校C 

部活：女子硬式テニス 

活動実績・予定 

5月 3日に 3年生の引退試合が行われまし

た。本戦には進めませんでしたが、力を出し切

ることができました。先輩方が引退され、これか

らは新しい体制で頑張っていきたいと思いま

す。緊急事態宣言の影響で1 ヶ月ほど練習が

できませんでしたが、3つの大会に出場するの

で目の前にある大会一つ一つに全力で取り組

みたいと思います。 

部活：ダンス 

活動実績・予定 

こんにちは。ダンス部です。 

私たちダンス部は 5月 1日に沢山の先生方

の協力の元、3年生の引退ライブを行いまし

た。新型コロナイウイルスの影響で、部員のみ

の無観客ライブとなってしまいましたが、先輩

方の努力がつまった輝くステージを成功させ

ることができました。 

また、1年生が26人入部し部員が50人に

なりました。現在は 7月と 8月にある大会に

向けて練習に励んでいます。 

支えてくださる皆様への感謝を忘れずに、 

よりたくさん応援してもらえる部活になれるよ

う努力しますので、よろしくお願いします。 

部活：ＰＥＣ 

活動実績・予定 

英語を使ったゲームや、海外の映画をみたりし

ています。 

部員募集中です!!活動は火曜日と金曜日で4

時から 4時 55分までやってます。仮入部はそ

の日ならいつでもやっていますのでぜひ新館２

階セミナルーム 2へ来てください、待ってます!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：美術 

活動実績・予定 

6月からようやく活動再開しました。今は、夏の高

校展に向けて作品制作をしています。新入生も部活

に少し慣れ、楽しく活動しています。 

部活：女子ソフトテニス 

活動実績・予定 

2020年度 

大阪高校新人ソフトテニス大会個人戦中央トーナ

メント出場 

2021年度 

春季団体戦中央トーナメント出場 

春季個人戦 予選第三位中央トーナメント出場 

部活：吹奏楽 

活動実績・予定 

こんにちは！吹奏楽部です！ 

私たちは現在、体育祭での演奏に加え、7月末に

ある吹奏楽コンクールに向けて活動しています。ま

た、文化祭でも演奏しますので、ぜひ聴きに来て

下さい。 

部活：フォークソング 

活動実績・予定 

今月活動が再開することができ、新しく入部した

1年生 29人を含め72人の部になりました。 

3 年生は6月中旬頃の引退前最後のライブ

「FINAL LIVE(校内で部員だけで開催)」、 

2 年生は全国高校 軽音楽部大会「We Are 

Sneaker Ages」の動画予選会、 

1 年生は7月開催予定のデビューライブ 

に向けてそれぞれ活動しています! 

 

部活：男子ソフトテニス 

活動実績・予定 

活動実績 

2020年度 

大阪新人個人戦 予選第５位 

中央トーナメント出場 池上：木村 田村：長谷

川 

公立大会 

予選第５位 中央トーナメント出場 田村：長谷

川 

中央トーナメント出場 池上：木村 

2021年度 

春季個人戦 

中央トーナメント出場 池上：木村 田村：長谷

川 

 

6 月には大阪総体、７月には大阪公立大会 

9月には近畿ソフトテニス選抜インドア大会予

選を控えています。 

部員数は多いとは言えませんが、毎日笑顔で且

つ真剣に練習に取り組んでいます。これからも

応援よろしくお願いします。 

部活：男子ハンドボール 

活動実績・予定 

第 72回インターハイ予選北地区ブロック大会第

一試合敗退 8月 5日秋季総体参加予定 

部活：男子硬式テニス 

活動実績・予定 

春期団体予選 決勝戦敗退 

大阪高校サマーテニストーナメント ７月～ 

大阪総体 8月～ 



202１年 7月 2１日 

生 徒 指 導 部 

 

 

 

 

クラブ通信第 3 号です。なんとかクラブ活動が再開され、夏休みに向けて３年生の引退という節目に臨むチームや、２

年生を中心として、新しく活動に取り組むことだと思います。 

夏休みまでの取組の様子と今後の予定を掲載しています。「クラブ間同士のつながり」を大切に、お互いに応援し、切

磋琢磨して頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バスケットボール 

活動実績・予定 

現在は体育館が工事中で外コートや公営の体

育館などを借りて練習を行っています。また、バ

スケをできる環境に感謝をし、これからの練習

にも取り組んでいきたいと思います。 

部活：バドミントン 

活動実績・予定 

●活動実績 

第 75回大阪高等学校総合体育館春季 

2部ダブルス準優勝 宮崎日奈子・平川結友 

2021年度北摂大会団体戦(引退試合) 

男女Ａ共に決勝トーナメント進出 

 

●活動予定 

第 76回大阪高等学校総合体育館夏季団体戦＆

個人戦(8月中旬) 

第 7回高校大淀カップ女団体戦＆個人戦(8月

初旬) 

部活：女子バスケットボール 

活動実績・予定 

現在は 3年生 4人、2年生 5人、1年生4人で

9月の大会に向けて活動しています。だんだん暑く

なってくる時期ですが、チームで支え合い、切磋琢

磨しながら練習に励んでいます。マネージャーさん、

選手、共にまだまだ大歓迎です！ 

掲示 

部活：水泳 

活動実績・予定 

3 年生の最後の試合である高校対校に向けて

部員一丸となってよいムードで頑張っていま

す。９月の新人大会では、近畿大会出場権獲

得を目指します。 

部活：ダンス 

活動実績・予定 

今後の予定: 

7 月 23日チームダンス選手権(大会) 

8 月  6 日 DANCE STADIUM(大会) 

夏の大会後は文化祭の練習と並行して、 

ダンスONEプロジェクトという新たな試みに

も挑戦します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バレーボール 

活動実績・予定 

６月に行われたＩＨ予選では、近畿大会を懸け

た 4回戦にて清教学園に敗れ、大阪ベスト３２と

なり、目標としていた近畿大会には出場出来ませ

んでした。 

7 月 10,11日に行われた北摂バレーボール

大会では、3位入賞となりました。 

 このチームでの試合も残すは 7月 24，25日

に行われる大阪総体兼春高バレー北地区予選の

みとなりました。体育館が使えない状況ではあり

ますが、このチームで戦える最後の試合を優勝し

て終われるように練習に取り組んでいます。 

 無観客試合にはなりますが、応援よろしくお願

いします。 

 

 

 

部活：卓球 

活動実績・予定 

大阪普及体力男子シングルベスト 8 

全日本ジュニア選手権男子シングルス 8月

13日 

全日本ジュニア選手権女子シングルス 8月

14日 

男子 8名、女子 4名で近畿大会出場に向け

て、日々一生懸命練習に取り組んでいます。 

部活：美術 

活動実績・予定 

8月 11日から 15日の間、天王寺の大阪市立

美術館にて高校展の作品展示を行います。千里

高校からは4作品が出展予定です。時間がある

方はぜひ見に来てください。 

部活：ＰＥＣ 

活動実績・予定 

Hello!! 

今は文化祭の準備をしていますが普段は楽しく

英語を使って活動しています。めちゃくちゃ部員

募集中してます!常に仮入部期間ですので気に

なる方は火金の放課後（4時 55分まで）に

新館２階セミナールーム 1に来てください、部

員 2年生 5人、1年生1人で待ってます~! 

部活：男子ソフトテニス 

活動実績・予定 

前回の通信からの戦績はまだありませんが、夏休

み期間にはたくさんの公式戦を控えています。 

もっともっといい結果に結び付けられるよう、応援

よろしくお願いします。 

部活：自転車競技 

活動実績・予定 

令和 3年度最初の公式戦として舞洲クリテリウ

ム、春季大会に出場し、ロードの部トラックの部両

方で近畿大会出場権を獲得しました。 

トラックの部は棄権、ロードの部のみ参加しまし

た。完走することは出来ませんでしたがこれから

も頑張りますので応援よろしくお願いします。 



202１年１０月２７日 

生 徒 指 導 部 

 

 

 

 

クラブ通信第４号です。夏休み後、緊急事態宣言に伴う活動休止となってしまいましたが、10 月よりクラブ活動が再

開され、それぞれの団体で大会や発表会へと参加する機会も増えてきました。 

無観客等での開催が続くため、直接応援に行くことはできませんが、「クラブ間同士のつながり」を大切に、お互いに

応援し、切磋琢磨して頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バスケットボール 

活動実績・予定 

現在は公立高校大会のリーグ中で、毎週ある試

合に向け、日々雰囲気を上げ練習を行っていま

す。 

部活：バドミントン 

活動実績・予定 

●活動実績 

第 76回大阪高等学校総合体育大会 

男子ダブルス 2部 第 3位 川北皓 宮本隆誠 

第 7回大淀カップ 

女子ダブルス 2部 第 3位 西口千花 岩崎由佳 

●活動予定 

11月 3日 公立高校大会予選 

部活：女子バスケットボール 

活動実績・予定 

新チームとなり、9人でのスタートとなりました。先

輩方が教えてくれたことを活かして、日々精進してい

ます。現在は、公立校大会に向けて、練習を進めて

います。チームメイトと日々切磋琢磨しながら練習に

取り組んでいます。 

掲示 

部活：水泳 

活動実績・予定 

以下の種目で近畿大会に出場しました！ 

久世響己 50m自由形 

小松咲良 100m自由形  

大迫明璃 200m個人メドレー  

リレーでは近畿まであと少しだったので、この

悔しさをバネに冬も頑張ります。 

部活：陸上競技 

活動実績・予定 

今後の予定: 

夏休みの総体地区予選で男子から 4種目、女

子から 3種目が予選通過し、豪雨の中でした

が大阪総体で健闘しました。今年度は短距離

は 10月いっぱいでシーズンが終わり、長距離

の駅伝シーズンが始まる予定です。 

部活：女子ハンドボール 

活動実績・予定 

1月にあるウィンターカップブロック大会に向けて

日々練習しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活：男子バレーボール 

活動実績・予定 

7 月に行われた大阪総体予選ラウンドでは 

1 回戦 千里星雲 2-0 

２回戦 大阪学院大学高校 2-0 

決勝 大阪高校 2-1  

で優勝し、決勝Ｒ（ベスト 28）に進出することが

できました。 3年生はこの大会をもって引退とな

りました。 

10 月 23日に行われた大阪総体決勝ラウンド

では、桜宮高校に０－２で敗戦しました。 

 ８月からは１、２年生の計 17人で活動していま

す。部員全員が初心者ですが、11月２１日に行

われる部別大会での1部残留、そして来年夏の

近畿大会出場を最終目標に頑張っていきますの

で応援よろしくお願いします。 

 

 

部活：卓球 

活動実績・予定 

特別普及大会ダブルス準優勝 

特別普及大会団体戦準優勝 

月曜日、火曜日、水曜日、木曜日、土曜日に部

員12人で近畿大会を目指して一生懸命練習

しています。部員それぞれが練習を考えて行っ

ています。11月には近畿大会につながる大会

があり、そこに向けて部員一丸となって頑張っ

ています。 

部活：ラグビー 

活動実績・予定 

第 101回全国大会大阪府予選２回戦 

千里９７－0上宮 

第 3回戦 

千里 81－5四條畷 

準決勝１１月 7日 対 関大北陽 

応援よろしくお願いします。 

部活：ＰＥＣ 

活動実績・予定 

英語を使って楽しくゲームをしたり、映画を見たりし

ています。 

火曜日と金曜日の放課後だいたいいるのでセミナ

ールーム 1にぜひ来てください♪ 

部活：男子ソフトテニス 

活動実績・予定 

活動実績(7月～10月) 

大阪高等学校総合体育大会Bブロック予選個

人戦 第 5位 

大阪高等学校総合体育大会個人戦 ベスト３２ 

大阪公立高等学校大会1ブロック予選個人戦 

準優勝 

大阪高等学校新人ソフトテニス大会Bブロック

予選 第９位 

 

年内には、大阪公立大会、公立選抜大会を控え

ています。部員数は多くはありませんが、毎日明

るく頑張っています。 

部活：女子ソフトテニス 

活動実績・予定 

茨木市民大会高校生個人の部 準優勝 

 

先輩後輩仲良く毎日ソフトテニスを頑張っていま

す！ 

一つでも試合で勝てるよう応援よろしくお願い致

します！ 



 

 

 

 

 

部活：剣道 

活動実績・予定 

剣道部は 11月 6日、7日に岸和田市総合体

育館で大阪高等学校総合体育大会がありま

す。男女共に団体戦で、日ごろの練習の成果を

発揮し、悔いのない試合にしたいと思っていま

す。 

部活：女子バレーボール 

活動実績・予定 

学年関係なく、チームワークを大切に練習して

います。現在の部員の中にも高校からバレーボ

ールを始めた人もいて、毎日楽しく活動してい

ます。部員募集中です。初心者の方でも大歓迎

です。 

部活：吹奏楽 

活動実績・予定 

11月 13日  第 38回 吹田青少年野外コ

ンサート 

11月 21日 大阪府高等学校音楽祭 

 

 12 月にあるアンサンブルコンテストのため、

全体での合奏に加え、アンサンブルにも力を

入れ、日々頑張っています。 

部活：男子ハンドボール 

活動実績・予定 

10月 24日から第 73回高校新人大会に参加

します！ 

部活：ワンダーフォーゲル 

活動実績・予定 

私たちは10月 24日に妙見山の登山を行

いました。この時期は登山がしやすく、山頂か

らは近畿の都市部が一望できました。また沢

下りも楽しむことができました。ワンダーフォー

ゲル同好会は週に1度のミーティングで、年

6回程度の登山の計画を立てたり、登山に必

要な知識を学んだりしています。次回は六甲

山に登る予定です。 

部活：フォークソング 

活動実績・予定 

11/14(日)メイシアター大ホールで開催され

る第 33回ヤングフェスティバルにて 2年生が

バンド演奏の部門で出演します‼︎ 
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