
３年生の皆さん、まずは中間考査お疲れさまでした。保護者の皆さんは、この後の激励

会のために、早くから計画し、入念に準備をしてくださっています。材料の買い出し、そ

して今日は、朝早くから調理室で「豚汁」を作ってくださっています。楽しみに待ってい

てください。 

さて、私が激励会で、皆さんに贈る言葉は、「Ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ」 

「自分を信じろ」です。「Ｂａｂｙ ｓｔｅｐｓ」という漫画があります。正確には、「あ

りました」ですね。つい最近、連載が終わってしまいました。アニメ第１期のオープニン

グテーマが、「Ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ」でした。皆さんに贈ります。卒

業式の予行の日に歌おうと思っていましたが、今日歌います。 

 

やれるだけやり切ったかなんて自分しか分からない 

だから自分に嘘つくな 自分にはズルするな 

誰かと自分を比べるよりも 

己を誇れる人になりたい 

自分を投げ出さず生きた今日を 

褒め続けられる日々を送ろう 

君にしか分からなくたって楽な道は選ぶな 

最後に報われるのは逃げずに居た君自身だから 

…Ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ 

（作詞：阿部真史） 

 

自分を信じて、最後まで頑張ってください。健闘を祈ります。 


