
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                No.1  2018年 4月 9日 

進級 おめでとうございます 

１ 皆さん、11期生のスローガンを覚えていますか？  答えは、「雲外
うんがい

蒼天
そうてん

」です。「雲外蒼天」は、 

困難を乗り越え、努力して克服すればよいことが待っているというたとえとして使われます。学年目標は、  

「自己実現：探究心を持ち、自分のやりたいことを見つける。」です。2 年生の最初に当たって、昨年の入

学時の初々しい気持ちを思い出し、「なりたい自分」や「これからの目標」について、改めて考え、計画を立

て、実現に向けて努力してください。 

 ところで、皆さんは、メジャーリーガーのイチロー選手を知っていますね。彼は、古巣のシアトルマリナー

ズで今春から、再び、活躍します。これまでも、メジャー10年連続 200本安打を記録し、ＷＢＣ（ワールド・

ベースボール・クラッシック）でもチームリーダーとして日本を世界一に 2 回導いている名選手です。彼は、

「小さいことを積み重ねることが、とんでもない所に到達するただ１つの道と思う。」と語っています。つま

り、日々の生活リズムを規則正しく積み重ね、練習メニューを「習慣化」することによって、偉大な業績を収

めました。（古川武、３０日で人生を変える「続ける」習慣、日本実業出版）イチロー選手は、「まずは、ヒ

ット 1本を増やすとポジティブに考える」というベビーステップから、第一歩を始めました。皆さんも「目標」

に向かって立てた計画を、毎日 30 分間は、努力するというベビーステップで始めていきましょう。努力がで

きそうにない日も、最低 10 分は、がんばるという例外ルールを作って、継続スイッチをオンにして、3 日坊

主の誘惑に打ち勝ち、2年生の終わりには、自分の目標まで到達できているようにしていきましょう！ 
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３ 11 期生に知っておいてほしいこと、守ってもらいたいこと 

① 朝読と朝学：1 年生次と同様に週 4 日は、朝読です。毎日、本に親しみ、読解力をつけていくことが目標

です。この時間に宿題、予習、復習は、絶対にしないこと。今年から、週に 1 回、朝学を設けます。 

② ＳＳ道場：放課後に、補習をします。教科と時間と曜日については、後日連絡します。 

③ 生活面：・登校時は、校舎内の中央階段を使うこと。(非常階段を利用しないこと) 

・5 分前行動・・・8時 25 分までに登校し，授業の準備をすること。 

・遅刻をしないこと。特に業間遅刻を減らしていこう！⇒10 分休憩・昼休みでも 5 分前行動 

     ・私物の管理：2 年生は、教室移動が増えます。授業時間も含めて、私物を机の上に置か 

ない。放課後も、教室内、机に私物を置かないこと。(置勉禁止) 

・2 時間以上の自宅学習・・・2 年生になっても継続的に続けること！ 

 

＊ 春休みが終わって、学校生活のリズムがくずれていませんか？ 

生活習慣をもとに戻すこと。 

 

 

 

 

４ 当面の予定 

日 曜日 内容 

４/９ 月 始業式 対面式 学年集会 大掃除 クラス写真 午後：クラブ紹介 

１０ 火 離任式  10:00～学力診断テスト 

１１ 水 授業開始  午後：内科検診 

１２ 木 1 限目：英語課題テスト 2 限目から木曜授業 

２０ 金 遠足（神戸方面） 

２９ 日 昭和の日 

３０ 月 振替休日 

 

５ 英語科から連絡 

英単語集（青色の本）「クラウン チャンクで英単語 Advanced」 

私立・国公立２次レベルと英検準 1 級レベルの重要語が厳選され収録されています。 

Step１ p.16～29 を覚えよう 

右のＱＲコードを読み取り、音声データをダウンロードして活用しよう！ 

月曜日 7 限目の総合の時間に小テストをします。 

１１期２年学年だより 
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音声データ 

・睡眠のリズムを安定させる。 

・適度な運動を続ける。 

・栄養バランスのとれた食事をする。 

 

・しっかり休む。 

・話を聞いてもらう。 

・好きなことや、趣味に打ち込む。 

 

心身のメンテナンスを行い、 

規則正しい生活に戻ろう！ 

元気に学校生活を送りましょ

う！ 


