
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 連休中は、生活習慣を乱さない！ 

 

 

 

 

★11期生の約束事★ 

・5分前行動・・・8時 25分までに登校し，授業の準備をすることができてきました。 

 しかし、「忘れ物」による，授業間の遅刻が多いです。 ⇒ 10分休憩・昼休みでも 5分前行動 

・2時間以上の自宅学習・・・連休中も継続的に続けること！ 

 何をしたらいい？ ⇒ 課題はもちろん、授業の「復習」に時間をかけてください。 

 「日々の復習」⇒「定期考査の対策」⇒「各科目の重要な部分が定着する」 

 連休が終わると，1学期中間考査まで、14日です。 

 

２ 4月に行われた行事 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 5月の予定 

日 曜日 内容 

１０ 水 午後スポーツテスト 午前中 水５６金５６の時間割（45分授業） 

１３ 土 共生推進教室 保護者懇談会 

１８ 木 避難訓練 大掃除 スタディサポート返却 

２０ 土 PTA総会 

２２ 月 3限目まで授業 木１２３の時間割 

２３ 火 中間考査  いい結果を残して、学習に弾みをつけよう！ 

      「だから、今やる！」 日々の復習が大事なんだね！ ２６ 金 

２７ 土 1年生 保護者進路説明会 

２８ 日 定期健康診断（全員出席） 

２９ 月 定期健康診断の代休 

 

４ 英語科から連絡 

英単語集（緑色の本）「クラウン チャンクで英単語」 

Step１ p.16～29を覚えよう 

小テストのスタートは連休明けに連絡します。 

右のＱＲコードを読み取り、音声データをダウンロードして活用しよう！ 

１１期１年学年だより 

 

  

 

 

 

 

ＮＯ．２ ２０１７年５月２日 

 

①4 月 11 日 スマホやネットに潜む危険に関する講演会 

 NIT（エヌアイティ）情報技術推進ネットワーク株式会社 

代表取締役 篠原 嘉一さんによる講演会を実施しました。 

 講演会の主な内容は、次の通りです。 

・LINE・SNOW といった無料アプリを使用する上で、トラブ

ルに合わないための設定方法 

・SNSに不利益な情報を掲載すると、デジタルタトゥーとして、

残り続けること 

 以下、生徒の振り返りを一部抜粋したものを掲載します。 

・OFFにしておいた方が良い機能などを私はONにしていまし

た。だから、先生の話を聞けて本当によかった。 

・LINEのアイコンに普通に顔をのせているので、今はまだ起こ

っていないだけで、これからも起こらないとは 100%いえない

とわかりました。 

 

「学校のルールで，スマホを我慢

する訓練ができていると考えよ

う！」という言葉が印象的でし

た。我慢する体験も大事です！ 

これも人間力の向上につながり

ます。 

 

②4 月 27 日 自転車安全運転講習 

 豊中市・豊中警察・豊中教習所の協同による「自転車安全運

転教室」が開催されました。 

 教室の主な内容は、次の通りです。 

・高校生が引き起こした自転車事故の事例紹介（高額な賠償責

任が生じたものについて） 

・自転車シミュレータ（公道を走る体験ができる）を運転し、

具体的な危険回避の方法、見えない危険性を全員で共有する。 

 以下、生徒の振り返りを一部抜粋したものを掲載します。 

・自転車に慣れていても事故は起こることだから、坂道、まが

り角、信号などを、いつも気をつけながら自転車を使っていか

なければならないと思いました。 

・慣れた道を通るときは、つい気が緩んでしまっていると思う

ので、並走などに気をつけたいと思います。 

  

 

 

 夜道、前方の障害物を避けよう

として、車道側に出たところを、

後ろから来たトラックに追突さ

れるシミュレーションがありま

した。本当に怖いです。 

 イヤホンをしていたら、気付か

ないですよね。後方確認、そして、

規則を守って自分の安全も守っ

てください。 

 

 

音声データ 

・睡眠のリズムを安定させる。 

・適度な運動を続ける。 

・栄養バランスのとれた食事をする。 

 

・しっかり休む。 

・話を聞いてもらう。 

・好きなことや、趣味に打ち込む。 

 

心身のメンテナンスを行い、 

五月病の対策をしよう！ 

連休明けも、元気に学校生活を

送りましょう！ 


