
 

 
 

 

 

５組担任 前川 美樹 

 

～前川流 テスト勉強の極意～ 

其の一 先生の狙いを見極めろ！ 

 テスト範囲を１から勉強していく時、最も大事なのは先生達がテストに出題したい場所はどこかを

見極めながら勉強すること。出題されそうな部分は、より重点的に勉強することが必要になる。では、

先生達はどこを出題するのだろう。当然ながら、「大事な部分（中心となる内容）」は出題されるだろ

う。それ以外で注目しておきたいのが、「間違いが起こりやすい部分」である。「いつもはこうだけれ

ど、今回だけはこう。」とか、「ここは間違いやすいから気をつけて！」とかいう先生の台詞にはいつ

も気をつけておかなければならない。この台詞が出たらノートにすかさずチェックだ。「先生、ここ

問題作りやすそうやな～」なんて、先生達のことを想いながら勉強をすると、ポイントを抑えた効率

の良い勉強ができるはず。あえて言っておくけれど、ヤマを張って勉強しろと言っているのではない。

全体を勉強する中で、より濃密に勉強する部分をつくるべしということである。 

 

其の二 前日勉強は意味が無い！？ 

 ここでの「前日勉強」とは「前日に初めて、しかも一度だけやる勉強」のこと。所謂
い わ ゆ る

「一夜漬け」

と言われる勉強法が該当する。一夜漬け経験者の諸君、一夜漬けをして良い点を取れたことがあるだ

ろうか（反語）。人間の記憶は繰り返し覚えることで、短期記憶から長期記憶に変わってくる。その

ため前日に１回だけしか勉強しなかったものは、朝になれば忘れたり、テストで書けなかったりする。

テスト１週間前の今やるべきことは、その日メインで勉強する科目に加え、プラスの科目を広く浅く、

毎日繰り返すこと。１週間余裕があると、ついつい「今日は数学だけやるぞ！」「英語に集中だ！」

となってしまい、繰り返し記憶することが必要な教科（暗記系科目）が後の日にずれ込み、繰り返し

の回数が少なくなる。「今日は数学をメインでやって、プラスして現社と古典文法をプリント１周見

よう！」という風に変えてみるのがオススメ。ぜひ実行を。 

 

 

 

 

 

 

 

其の三 友達と勉強する。 本当に「勉強する」のか！？ 

 「よし！今日は○○ちゃんと勉強や！がんばろ！」「オッケー」→１時間後「んでさぁ～あの映画

さぁ～」「わかる～」 というような経験は無いだろうか？雑談をしないにしても、問題に引っかか

る度に、友達に質問をして、質問をされた人は自分のやっていた問題を一旦置いて「どれどれ」と友

達の問題を覗きこむ。これって効率がいい勉強法なのだろうか。テスト前の１週間は、短い。極意其

の二で書いたように、１日１科目で勉強している暇はない。やはり圧倒的に時間は足りない。効率よ

く勉強をしようと思ったら、自分に必要な問題に必死にかじりつき、分からないものは先生に聞く。

やっぱりこれが一番かなあ、と私は思う。 

もちろん、友達に教えると理解も深まるし、１人じゃ勉強がだれてしまう人に「友達と勉強」は有

効である。だがしかし！テスト１週間前にやることではないのでは。テスト２週間前に友達と一緒に

スタートを切る、これはぜひやってもらいたい。次回に期待。 

 

※あくまでも前川流ですので、参考にしながらみなさんのスタイルを確立していってくださいね！ 

 

✑今後の予定 

 12 月 5 日（水）～11 日（火） 期末考査（テスト範囲は裏面参照） 

 10 月 12 日（水） 救急講習 6・7 組 木 6 月 765 

 10 月 13 日（木） 救急講習 4・5 組 木 12 金 56 

 10 月 14 日（金） 月 1234 

 10 月 17 日（月） 考査返却＋月 34 

11 月 18 日（火） 救急講習 3 組、火 5634 

 11 月 19 日（水） 救急講習 1・2 組、金 1234 

 11 月 20 日（木） 木 5 月 567 

 11 月 21 日（金） 月 12＋終業式 

 

✑期末テスト時間割 

 

 5 日(水) 6 日(木) ７日(金) ８日(月) ９日(火) 

1 限 現国 保健 数学A 家庭基礎 数学Ⅰ 

2 限 
英 G/リスニ

ング 
現代社会 英語Ⅰ 古典 化学基礎 

 

・テスト範囲は裏面に記載しています。 

・提出物は各担当の先生にしっかり確認しましょう。 

 

1 時間目：9：00～9：50 

2 時間目：10:05～10：55 

※考査時はこの時間割で、集合は朝 8:40 
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