
 

 
 

 

「中二病」について                                                    １組担任 池田 登英 
 
 以前、「中二病」という言葉がはやった。十四、五才頃の、思春期特有の、未熟さからくる身勝手な性格傾向を指す

言葉であるが、とにかく、ネーミングがうまい。 

 皆と同じことをするのがイヤ。真面目に規則を守るのはダサイ。自分の意に反することを言われるのがウザイ。自

分が他人にかける迷惑には鈍感で、自分にかけられる迷惑には敏感。頭の中が愚痴や不満で一杯、自分のことは棚に

上げ、相手のどんな小さなミスも許さない。「本当の自分」とか「本当の友人」とか、「本当の～」をやたら口にする。

自分はやれば出来る人間だと、何の根拠もなく思い込んでいる。可能性はゼロではないという言葉にすがり、しかし、

そのパーセントを上げる努力は何もしない。自分で答えを出そうとはせず、手っ取り早く、人からすぐに教えてもら

おうとする。何でも、答えは一つだと思い込み、白か黒かで決めつけ、間のグレーゾーンを理解しようとしない。 

 「中二病」というネーミングがうまいなと思うのは、中学を卒業したはずの高校生でも、いや、何十年も前に卒業

した私などでも、大なり小なり思い当たる傾向を、「中学校二年生」という、絶妙な学年設定をして、お前は中学生レ

ベルかと、チクチクと、いやらしく、刺激してくるところだ。「病」と称し、成長すればいずれ治癒するものだと規定

し、そこから抜け出せずにいる者を、暗に未熟者と皮肉る。 

 

 では、中二病への実際の対処法は、どうしたらいいのか。まず、ここはひとつ、変に居直ったりせず、素直に、謙

虚に、自分の未熟さを自覚することだと思う。「自分はまだ中学二年生レベルなのか。」と、常に自分に問いかける。

誰に言う必要もない。そうして、一人ひそかに、地道に、着実に、成人への心の成長を図っていくしかないように思

う。ブツクサ文句を言ったり、いちいちカッカしたりする、自分の中にいる「中学二年生」にむかって「おい、もう

いいかげん、大人になれよ。」と言えるような成熟さを身につけることが、この高校時代になすべきことではないかと

思う。 

 

 尾崎豊という、８０年代を代表するシンガーソングライターがいる。彼の代表曲に『卒業』というのがあり、その

中に「夜の校舎、窓ガラス壊してまわった。」という、有名なフレーズがある。それこそもう、典型的な中二病の重症

例だが、「夜の校舎、窓ガラス壊してまわった。」がカッコイイのではなく、実は「夜の校舎、窓ガラス拭いてまわっ

た。」みたいな、そうした行為が、本当はかっこいいんだと思えるか。「そんな、ものがわかったようなふりをする大

人になんか、なりたくない」といいながら、年齢だけは、確実にとっていく。どこかで、うまく生き方を切り替えな

くては、とても、やっていけない。そのあたり、一度、ゆっくり考えてみよう。 

 

 ところで、一度、注意して、クラスの人たちを見回してみてほしい。そんな成熟さを自然に身につけているカッコ

イイ生徒が、実は、本校にはたくさんいる。今これを読んでいる、あなた自身がそうかも知れない（えてして、その

事を、本人は自覚していないケースが多い）。肩ひじ張らず、余裕の表情で集団のルールを受け入れ、少しも窮屈さが

ない。人には優しく、ムキになったり、すねたり、落ち込んだりせず、いつも気分が安定している、そんな生徒を、

あちこちで発見してみてほしい。あるいは、自分の中で、そろそろ目覚め、成長を始めているかもしれない、そんな

部分を発見して、上手に育てていってほしい。 

 

✑ 今後の予定 

 5月 17 日（木）スタサポ返却・避難訓練・大掃除 

5 月 21日（月）午前授業（木 123）8:40教室集合 

5 月 22日（火）～25日（金）中間考査 

5 月 27日（日）定期健康診断（AM）⇒ 28日（月）代休 

✑ 中間テストの範囲 

 

 ・考査時の登校時間は 8時 40分教室集合です。 

・考査最終日の 25日は、午後から体育祭結団式のため、昼食が必要です。 

・考査の時間割表（教室前の廊下に掲示）をしっかり確認して、計画的に勉強しましょう。 

教科 科目 試験範囲 

国語 

現代文 

・教科書『ぐうぜん、うたがう、読書のススメ』p10～16 

・教科書『水の東西』p44～49 

・問題集『基本の現代文』p4～9 ①評論入門～③小説入門 

・漢字ＢＯＸ 4級 1～3 回 p22～27 

古典 

・教科書『児のそら寝』p216～217 

・教科書『検非違使忠明』p220～221 

・教科書 p219・223（文法） 

・文法書『新精選古典文法 改訂版』p6～p131 古文の特徴～3 単語の分類 

・百人一首 1～20／旧仮名遣い／十二支／いろは歌／月の異名／十品詞／活用形 

英語 

英語Ⅰ 
・教科書『LANDMARK Fit』Lesson1～Lesson3の Part1 まで（p10～41） 

・授業配布のプリントも含む 

英語表現 

G ＆ C 

・『Dual SCOPE English Grammar in 27 stages』 

  27スコープ英文法 p8～p17 Lesson1 文の種類～Lesson3 時制(1)-2 

        参考書 p24～p91 Chapter1文の種類～Chapter3時制(1)-2 

      暗唱例文集 p4～p8 の 56まで 

基本例文活用ノート p2～p11 

・ビクター先生の授業プリント 1～2 

・Pronunciation Part1～Part2 

理科 化学基礎 

・教科書 p14～51 

（※ただし、「実験」「plusα」「発展」は含まない。） 

・問題集 p4～21 すべて、p261～4、p271～2、p30～31の 39～45 

社会 現代社会 授業で発表されるので、しっかり聞いておきましょう。（先生ごとに異なります） 

数学 

数Ⅰ 

・教科書  p6～32（ただし、p22～26 は除く） 

・3Trial p6～20 1～39、47～62 

・はぎとり 数学Ⅰ 第 1～28 回 

・FocusZ p9問題 23 ＜複 2 次式＞ 

数 A 

・教科書  p5～23 

・3Trial p86～93（1～27、29～36）、p101 69 ＜約数の総和＞ 

・はぎとり 数学 A 第 1～10 回 

12期生学年だより 2号 

2018年 5月 14日 

1 時間目：9：00～9：50 

2 時間目：10：05～10：55 

3 時間目：11：10～12：00 

※月曜日から考査の校時になります 

 


