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コロナウイルスに対してできること 
 

 計画的登校日が開始になりました。生活の中でコロナウイルス対策を各自で行っていると思いますが、

改めて確認をお願いします。 

 

＜できることをしましょう＞ 

 ・こまめに手洗いをしましょう。マスク着用を含め、咳エチケットを心掛けましょう。 

 ・登校する際は、自宅で検温・健康観察を行い、少しでも体調に不安がある場合は休んでください。 

 ・検温結果や体調の気になる点を、「健康観察カード」に記録しておいてください。 

  健康観察カードは登校日初日に配付されています。 

 ・マスクを着用して登下校してください。また、学校内はマスクを着用してください。 

   マスクが足りない場合は参考資料の「手作りマスクについて」を見て作成してみよう。 

 ・フィジカルディスタンス（身体的距離）を保つ。むやみに近づかない。 

   互いに手を伸ばして届く距離＝2ｍがめやすです。校内での会話に気をつけましょう。 

 ・電車内などで集まること、集まった状態で不必要な話はしないようにしましょう。 

 ・不要な外出はしない。登下校の途中で寄り道などをしないようにしましょう。 

 ・物の貸し借りをしないよう、事前に予定を確認し、忘れ物がないようにしましょう。 

 ※裏面「新しい生活様式」の実践例も活用してください 

 

 「自分は大丈夫」や「うつったりしないだろう」という軽い気持ちで行動することはやめましょう。人

によっては、非常に不安になっている人もいます。感染防止もそうですが、周りの人を不安や不快な気持

ちにさせないようにも気を配って行動してください。今までと同じことをしていてはいけません。今の状

況に合った行動をとれるようにしましょう。 

 また、添付している関連資料等も参考にして、コロナウイルスに対しての正しい知識を身につけましょ

う。みんなの正しい行動が、みんなの幸せに繋がります。 

 

関連資料 インターネットでワード検索か、QR コードを使用してください。 

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！ 負

のスパイラルを断ち切るた

めに（PDF） 

 

「ウイルスの次にやってくるもの」（動画） 

 

新型コロナウイルス感染症のリスクを減らすた

めにできること（PDF） 

 

手作りマスクについてやってみよう！ 

※手作りマスクについては動画の最後の方

にあります 

新型コロナウイルスが引き起こす"３つの感染

症"（動画） 

 

裏面「新しい生活様式」 

 

https://youtu.be/219-OtHGje8
http://www.jrc.or.jp/activity/youth/news/pdf/3kao%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AE%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A1%94%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8D%E3%81%86%EF%BC%81%E8%B2%A0%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%82%92%E6%96%AD%E3%81%A1%E5%88%87%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB.pdf
http://www.jrc.or.jp/activity/youth/news/pdf/3kao%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AE%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A1%94%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8D%E3%81%86%EF%BC%81%E8%B2%A0%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%82%92%E6%96%AD%E3%81%A1%E5%88%87%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB.pdf
http://www.jrc.or.jp/activity/youth/news/pdf/3kao%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AE%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A1%94%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8D%E3%81%86%EF%BC%81%E8%B2%A0%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%82%92%E6%96%AD%E3%81%A1%E5%88%87%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB.pdf
https://youtu.be/rbNuikVDrN4
https://www.osaka.jrc.or.jp/data/pdf/00000042-1.pdf
https://www.osaka.jrc.or.jp/data/pdf/00000042-1.pdf
https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/0TUdYQJofp4
https://youtu.be/0TUdYQJofp4
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
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