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https://youtu.be/219-OtHGje8
http://www.jrc.or.jp/activity/youth/news/pdf/3kao%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AE%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A1%94%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8D%E3%81%86%EF%BC%81%E8%B2%A0%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%82%92%E6%96%AD%E3%81%A1%E5%88%87%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB.pdf
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http://www.jrc.or.jp/activity/youth/news/pdf/3kao%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%81%AE%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A1%94%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8D%E3%81%86%EF%BC%81%E8%B2%A0%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%82%92%E6%96%AD%E3%81%A1%E5%88%87%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB.pdf
https://youtu.be/rbNuikVDrN4
https://www.osaka.jrc.or.jp/data/pdf/00000042-1.pdf
https://www.osaka.jrc.or.jp/data/pdf/00000042-1.pdf
https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/0TUdYQJofp4
https://youtu.be/0TUdYQJofp4
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
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