
「不安と戦うのは、筋トレみたいなものだと思ってるの」

「そりゃあ、不安と向き合うのは骨が折れるわよ。筋トレって基本的に苦しいものだから。

でもそれを続けていけば、完全な解決はしなくても、心の筋力は鍛えられるのではないかしら」

日 月 火 水 木 金 土
4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日

検尿

5月7日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日
スカラネット ４５分授業 ４５分授業 スカラネット

入力 PMカット 避難訓練 入力
1・2組 スポーツテスト 応援団募集 3・4組

マナビジョン 

支払い期限

5月14日 5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日 5月20日
スカラネット 検尿 中間考査

入力 PMカット
5・6組

5月21日 5月22日 5月23日 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日

中間考査 中間考査 中間考査 中間考査
体育祭結団式

5月28日 5月29日 5月30日 5月31日 6月1日 6月2日 6月3日
登校日

健康診断

進学・就職先に提出する調査書は、３年生の１学期の成績まで入ります。

指定校推薦、学校推薦型（公募）、総合型（AO）の入試型を考えている人は、

特に、力を入れて取り組んでください。

「入試に関係ない」科目は、集中して授業を受けて、授業中に完結させる！

入試は、時間との戦いです。

隙間時間の活用、短時間集中、自分なりに時間の使い方を工夫しましょう。

5月10日
模試代金支払期限！

コンビニ払いがおすすめ！

スカラネット入力日は

休まない！

　考動力
　2023（令和5）年５月号（３年生）
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５月の予定 手帳を活用しよう！　自己管理！

「心の筋力」を鍛えよう！

『さよならの夜食カフェ　マカン・マランおしまい』（古内一絵）

取り組もう！

代休

中間考査！

５月２８日は登校日！
定期健康診断

５月１９日～２５日
中間考査！

休まないようにね！

体育祭は６月７日！
計画をたて、丁寧に


