
9期生のみなさん、こんにちは。3年 2組副担任の井口智絵 です。 

ついに Revolutionデビューしました！ 

さて、3年生になって 1カ月が過ぎましたが、なにか自分の生活に変化はありましたか？

今回は、今すぐにでも変えられたらお得な「習慣」について話をします。 

私が受験生だったころを思い返してみます。4 月当初から『毎日欠かさずすること』を決

めていたことが、第一志望へ近づいた一番の理由だったかなあと思います。たとえば、毎日

1つ英作文を書く、とか、物理の問題 1日 3問は必ず解く、とか、電車では単語を覚える、

とか。 

みなさんは朝起きて、特に何も考えずに洗面所へ行き、顔を洗ったり、歯を磨いたりしま

すよね。毎日勉強するくせを早いうちからつけていると、それが習慣となって、しんどくな

くこなせます。今までしていなかったことを急にたくさんしようとするから、勉強が大変で

つらくなってしまうのです。少しの量でもいいので『毎日欠かさず 

すること』を決めて、今から習慣づけましょう。 

私も、この春から通勤時間に読書をすることを習慣づけようとし 

ています。だから、オススメの本があれば教えてください！今年も 

1年間よろしくお願いします✿ 
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「夢なき者に成功なし」 ３年１組担任 下鶴大悟 

９期生の皆さん、始業式で新しい校長先生が話をした内容を覚えていますか？ 

「吉田松陰の名言」のことを話していました。 

  

僕は高校１年生の時に、ある出会いで「体育の先生になりたい」と思いました。「体育が好きだ

から、体育の先生になって生徒と一緒に楽しく体育をしたい」と思い、どうしたら体育の先生になれ

るか考えました。 

「体大に行かなあかん！」次に体大に行くためにはどうしたらいいか考えました。 

「体育委員にならなあかん！」そして１年生から３年生まで体育委員をしました。３年生では体育

委員長になり、体育祭の仕事もして応援団も頑張りました。当然、部活動もサッカー部でキャプテン

をしながら最後まで頑張りました。そこで体育の先生と仲良くもなったけど、時には部の代表者とし

てよく怒られました。そして、部活動も最後までやりきり、嫌いだった勉強（特に英語）も頑張りま

した。運も味方して志望校だった「大阪体育大学」に合格しました。 

充実した大学生活のあとに待っていたのは、体育の教員採用がほぼ「０」という現実。それでも、

「体育の先生になりたい」という夢をあきらめず、講師をしながら採用試験を受け続け、７年目にし

てやっと合格しました。 

 

僕はこれまでの学年通信で「無限の可能性」「夢は見るものじゃなく、叶えるもの」というメッセ

ージを送ってきました。これで理由がわかったと思います。 

青雲での最後の１年、「夢なき者に成功なし」を心に秘めて頑張ってください。 

 

～今後の主な行事予定～ 
5月 15日（月）：考査一週間前 

4月 22日（月）：１学期中間考査（～26日（金）） 

4月 26日（金）：体育祭結団式（午後のため、昼食がいります。） 

4月 28日（日）：定期健康診断 

4月 29日（月）：代休 

6月 06日（火）：水１２３４、体育祭予行 

6月 07日（水）：体育祭（予備日：8日，9日） 

 6月 10日（土）：外部模試 

 6月 14日（水）：水１２３４、龍谷大学説明会（13:30～14:30） 

 6月 15日（木）：月５６７木６、近畿大学説明会（13:30～14:30） 

 6月 16日（金）：月１２３４、関西大学説明会（13:30～14:30） 

 6月 17日（土）：土曜授業（水５６木５６）、大和大学説明会（13:30～14:30） 

 6月 19日（月）：代休 

 

 

 

 

 

夢なき者に理想なし 、  

理想なき者に計画なし 、  

計画なき者に実行なし 、  

実行なき者に成功なし 、  

故に、 夢なき者に成功なし 。  

吉田松陰と金子重輔（伊豆下田・弁天島） 

Revolution 
～革命を起こそう～ 

大阪府立千里青雲高等学校 ９期生担任団 
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