
                                     

 

 

 

 

 

 

宿泊ガイダンス研修を経て……５分前行動を意識しながら自発的に＆お互いに声をかけ合って

キビキビ動くことや、相手の心を思いやる言葉を選びながら自分の気持ちをキチンと伝えることや、

大きな声で爽やかに挨拶をすること…などなど「千里青雲高校生らしい」良いところを着々と身に

つけてきた皆さんを、とても頼もしく感じながら見ています。 

「宿泊研修は、とても楽しかった～」という声が圧倒的に多くて嬉しい限りなのですが、私はク

ラスで、敢えて、宿泊研修で感じた自分自身の反省点やクラスの課題も書いてもらうアンケートを

取ってみました。皆がとても誠実に、自分のことやク

ラスのことを見つめて答えてくれたので、より一層嬉

しく感じました。楽しかった時こそ、満足した時こそ、

無理にでも何か課題を探し出してみることで、更に次

へのステップアップが望めるのではないかと思って

いるからです。皆さんも、宿泊研修だけでなく、様々

な場面で「次に繋げるための課題探し」をしてみて下

さいね！ 

さて、明日からいよいよ GW 後半の５連休…皆さんは、どのような過ごし方をしますか？何か

楽しい予定がある人はモチロン、クラブ以外の予定はありませんという人であっても…明日からの

５日間は、入学以来様々な緊張感や慌ただしさの中で過ごしてきた４月の疲れを癒し、ちょっとひ

と息ついて身も心もリフレッシュ！という時間にできるとイイですね。 

「『連休中の宿題』を山ほど出されて、リフレッシュなんか出来るか～?!」と思っている人もい

るでしょうが…大丈夫！授業＋クラブ＋予習と宿題で１日が終わる平日に比べれば、間違いなく時

間に余裕があるはずです。問題は、その余裕のある時間をどう使うか…ですね。 

「今日は、ゆっくりしよッ」と思って、ただただボンヤリとノラリクラリ過ごしてしまい、結局、

何もせずに終わった虚しさで余計に疲れた…なんていう経験、ありませんか？私は、しょっちゅう

ソレで反省しています。たとえ、やらねばならない事（←モチロン、楽しい予定も含めてです！）

が山ほどあっても、少し余裕のある時間の中で、自分自身で「次はコレしよ」「次はアレしよ」と

意識しながら小刻みに目標を定めてこなしていけば、それが一番充実感を持てるし、充実した時間

を過ごす事こそがリフレッシュにもつながる気がします。ぜひとも、ただのボンヤリではない充実

の５日間を過ごして、元気に戻って来て下さいね。 

連休明けの登校は５月７日(木)ですが、その日がまさに、高校での初めての定期考査の２週間前

になります。中学時代はどうだったかわかりませんが…高校では『必ず２週間前には、テストに向

けての勉強をスタートさせる！！』が鉄則です。 

昨日の学年集会で、各教科の先生達からテストに向けての勉強の仕方を話しました。教科独自の

内容もありましたが… 

授業でシッカリ理解をする！ 授業中に「後から見て大切なところがわかるノート」を取る！問

題は必ずまず自力で解き、答え合わせでポイントを再確認し、間違えた所の復習をする！ 

それでも分からない所は、必ず誰かに質問をして疑問を解決する！国語や英語では、教科書を声

に出して読みながら、授業で聞いた大切なポイントを思い出す！古語単語や英単熟語などは地道に

コツコツ覚える！…などは、いろんな教科で共通していた内容でしたね。 

「大切なところがわかるノート」は、テスト勉強を始める時点での必需品であって、そのノート

を作ることがテスト勉強ではないのですよ。平日の家庭学習が、日々の予習と宿題だけで精一杯に

なってしまうのでは、テストに向けての勉強まで手が回りませんよ。 

連休明けの５月７日から確実にテストに向けての勉強をスタートさせようと思ったら、連休中に

何をしておかなければならないか…わかりますね？ それも目標の１つとして意識して過ごして

くれることを期待しています。 では、良き連休を！！！      ９期生 1 組担任 川合淳子 

～５月の主な予定～ 
13 日（水）：水 1256，スポーツテスト 

14 日（木）：避難訓練・大掃除，考査一週間前 

17 日（日）：定期健康診断 

18 日（月）：代休 

20 日（水）：水 123（3 限まで，2,3 年生は中間考査） 

21 日（木）：1 学期中間考査（～26 日） 

26 日（火）：応援団結団式 

28 日（木）：選択科目仮登録 

30 日（土）：保護者進路説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revolution 
～革命を起こそう～ 

大阪府立千里青雲高等学校 ９期生担任団 

学年通信 Ｎｏ．２ 

２０１５年５月１日 

進路選択の時期になりました！！ 
来年の選択科目を決めなければいけない時期になりました！！ 

この選択科目の決定が，進路を決定する大きな要素になります。 

まだまだ，将来への不安と迷いはなくならないと思いますが， 

しっかり悩み，相談し，自分の納得できる進路実現 

に向けてがんばっていきましょう！ 

Revolution 計画 その 2 


