
皆さん、こんにちは。  

第９０回短縮マラソン大会、始まりました。四條畷高校が旧制中学の時代、１９２７年から続く伝

統の大会です。  

ちなみに、選抜高校野球大会は、この春が第９１回。箱根駅伝は、この前の正月が第９５回です。  

箱根駅伝と言えば、三浦しをんさんの小説「風が強く吹いている」があります。無名大学の、ほと

んどが陸上未経験者の１０人が、箱根駅伝出場をめざすお話です。去年の秋にアニメ化され、１月か

ら第２期に入り、今週から予選会の話が始まりました。  

その中で、キャプテンのハイジさんが、エースランナーのカケル君に言った言葉を紹介します。  

「蔵原、どんなに１人で走っても、本当は１人じゃないんだ。いつだって、誰かと一緒に走ってる

んだよ。」  

今日の大会、風が強く吹いていますが、記録や順位をめざすもよし、完走をめざすもよし。自分の練

度や体力に合わせて走ってください。でもせっかくですから、漫然と走るのではなく、何か目標をもち

ましょう。そして苦しいときは、みんなと一緒に走っていることを、思い出してください。それでは、

また閉会式で、元気な顔で、お会いしましょう。 


