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２年生が始まってあっという間に 1か月が経ちましたね。最近は日中もだいぶ暑くな

ってきて、夏の気配を感じるようになってきました。 

さて、先日の京都遠足はお疲れさまでした。自由散策では、班ごとに計画を立てて、

神社やお寺、カフェやお土産屋さんなど、それぞれの楽しみ方で京都を満喫できたので

はないでしょうか。午後の学年レクリエーションでは、仲間と協力し合いながら楽しい

ひとときを過ごしましたね。皆さんの笑顔から、この学年の温かさと可能性を改めて感

じることができました。 

そんな楽しい時間の余韻も残る中、気がつけば中間考査が目前です。楽しむときは思

いっきり楽しみ、やるときはしっかりやるのが 79 期のいいところだと思っています。

今からでもまだ間に合います！ここからは気持ちを切り替えて、計画的な学習に取り組

んでいきましょう。努力は必ず自分の力になります。焦らず、一歩ずつ確実に！皆さん

を応援しています！中間考査が終われば体育祭が待っていますよ！ 

５月 

１３日（火） 検尿１次① 防災避難訓練① 

１４日（水） 検尿１次② 

１９日（月）～２３日（金） 定期考査 

 

 

 

 

 

 

 

 

26日（月）～30日（金）二者面談期間 45分授業 

 【中間考査範囲表】 

 

 

６月 

 ２日（月） 時間割変更 木１～６、月７ 

 ３日（火） 検尿２次① 

４日(水) 時間割変更 月１２水５６  午後 体育祭予行 

５日(木） 体育祭 

９日（月）～１３（金） 美化週間 ※１３日（金） 歯科検診② 

１７日（火） 検尿２次② 

２０日（金） 歯科検診③ 

２７日（金） 科目選択予備調査締め切り 

   

７月 

２日(水）午前中授業 

３日(木）～ 9日（水）期末考査  ※３日（木）２年生保護者学年集会 

10 日(木）進研模試                  ※年間予定は本校 HPでも確認できます。 

 

コラム：「暗記のススメ」  

1. 「インプット」より「アウトプット」 

暗記において効果的なのは「覚えたことを思い出す練習」＝アウトプットです。たとえば、赤シートで隠し

て答えを思い出す、問題形式にして解いてみる、友達にクイズを出してみる、など、「頭を使って引き出す」

ことで、記憶はぐっと定着します。 

 

2. 書くなら「まとめる」より「試す」 

きれいなまとめノートを作るのは、達成感はあるけれど時間もかかるし、意外と覚えられません。それより

も、教科書やプリントを一度ざっと読んだら、白紙に「自力で思い出して書く（アウトプットの）」練習をして

みましょう。（こういった勉強方法を「白紙法」ともいいます。）できなかったところをチェックし、そこだけもう

一度インプットしましょう！ 

 

3. 短時間×複数回が鉄則 

長時間×１回で全部覚えるのではなく、短時間×複数回で覚えるのが暗記の鉄則！一度覚えて終わり

ではなく、覚えてから 1日後、3日後、1週間後と、少しずつ間隔をあけて復習していきましょう。 

５/１９（月） ５/２０（火） ５/２１（水） ５/２２（木） ５/２３（金）

1限

（9：00～9：50）
論理国語

（全）

化学基礎（理）

/

化基・地基（文）

古典探究

（文・理）

論理表現Ⅱ

（全）

2限

50分考査

（10：05～10：55）

６０分考査

（10：05～11：05）

英語Ⅱ

（全）

数学Ⅱ

（文・理）

（60分）

物理・生物（理）

/

日本史探究・

世界史探究（文）

数学B

（文・理）

3限

（11：10～12：00）
公共（全）

４限
LHR


