
 

 

 

 

 

 

 

昨年 12月２０日（金）高等部３年生全員と、２年生職業自立コースの計３３名

は、株式会社マンダム様に来ていただき、身だしなみ教室を受講しました。 

 まずは、自分の身だしなみチェックからスタートし、「身だしなみ」と「おし

ゃれ」の違いのお話を聞きました。「周りの人によい印象を持ってもらうために

身なりを整えることが身だしなみ」であることを学習しました。 

 次に実技として、洗顔フォームを使っての洗顔を代表者６名が体験しました。 

真っ白な泡だらけの顔からすっきりさわやかな顔が現れると「おー」と歓声が。 

「なんか顔が白くなった気がする」「さっぱりした～」と声があがりました。 

洗顔後の保湿に男子はスキンウォーター、女子はパック。パックした顔が誰かわ

からない状況に女子は大盛り上がりでした。汗をかいたあとは、ボディシートで

拭くのもエチケットだと知ることもできました。教室がさわやかな香りに包ま

れました。たくさんの商品をプレゼントしていただき、次の日から、「家でやっ

てみた！」とさっそく復習した生徒や、「寝ぐせは、ないですか？」と気にして

聞く生徒が出てくるなど、身だしなみ教室の効果が表れています。 

 

身だしなみ教室が開かれました 


