
 

 

 
中学部１年生 

1月 22日（金） 

2・3・4時間目の総合で大果大阪青果株式会社さんによる「青森県りんご食育教室」を実施しました。

本来は講師の方々が来校されて体験を通した学習（出前授業）を行う予定でしたが、コロナウイルス感

染防止のため、プレゼンテーションと DVDのみの学習になりました。 

青森県のお話から始まり、りんごには体に良い成分が多く含まれていることや、美味しいりんごがで

きるまでには様々な工夫がされていることについて学びました。生徒たちは、どれも興味を持って学習

することができました。 

4時間目は各教室で、教材を提供していただいた大果大阪青果株式会社さんへ、お礼の手紙を書きま

した。手紙の中には「ハチに蜜を吸われたのにりんごになるのがすごかったです。」、「りんごの種類が

たくさんあるのを知れて嬉しかったです。」と授業で学んだことを書いている生徒もいました。 

最後に、生徒一人ひとりに、りんご二玉（サンふじ、王林）、下敷き、定規、パンフレットのプレゼ

ントが渡され、とても嬉しそうでした。 

 

高等部 1年生、２年生、３年生 

10月 20日（火） 

 高等部は、秋に学年ごとに「青森県りんご食育教室」を実施しました。中学部と同じく、本校教員に

よるプレゼンテーションと DVDにて学習しました。 

 リンゴの種類の多さ（2000 種類）に驚きの声が上がったり、“りんごはどうやって作っているのか

な？”の映像を観て「農家の方が、とても苦労をして育てていることを知った。」と感想を述べたりな

ど、興味を持って学習することができました。 

 プレゼントとして、立派な赤りんご一玉、下敷き、定規などを持ち帰りました。ご家庭にて、久しぶ

りにりんごを食べることができたり、パンフレットに載っていたスターカット（星型）にして食べた

り、大好きなりんごを独り占めして食べたり・・・生徒たち、そしてご家族の方も一緒に青森りんごを

楽しみました。 
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