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△きしめん 　はいが精米 　はいが精米 △アップルパン 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米
　とりモモ肉 　もち米 　むぎ 　出汁昆布 　五穀米
　かぼちゃ 　さつまいも 　牛うで肉
　にんじん 　塩 　納豆 　ごぼう 　まだら　角切り
　ごぼう 　とりもも肉 　酒 　糸こんにゃく ◎むきえび
　つきこんにゃく 　焼き竹輪 ◆ロールイカ 　にんじん 　にんじん 　酒
　うす揚げ 　だいこん ☆ベビーほたて 　玉葱 　青ねぎ 　とりモモ肉 　とりささ身
　干し椎茸 　豚モモミンチ肉 　板こんにゃく 　白ワイン 　青ねぎ 　うすくちしょうゆ 　はくさい 　にんにく
　こまつな 　とりミンチ ●うずら卵水煮 　とりモモ肉 　ちりめんじゃこ 　さとう 　白ねぎ 　しょうが
　かつお昆布だし 　玉葱 　あつあげ 　じゃがいも △小麦粉 　酒 　きくな 　こいくちしょうゆ
　出汁昆布 　さとう 　かつお昆布だし 　玉葱 ●たまご 　みりん 　にんじん 　酒
　削り節 　とうふ 　出汁昆布 　にんじん 　塩 　かつお昆布だし 　くずきり(乾) 　みりん
　赤みそ 　じゃがいも 　削り節 　米油 　米揚げ油 　干し椎茸 　ごま油
　みりん 　塩　こしょう 　うすくちしょうゆ 　コーンスターチ 　とうふ 　米粉
　七味とうがらし 　ナツメグ(粉） 　さとう 　バター 　キャベツ 　昆布だし 　コーンフレーク

　酒 　牛乳 　豆もやし 　ちりめんじゃこ 　出汁昆布 　米油
　みりん 　白ワイン 　にんじん 　レモン汁 　うすくちしょうゆ

　干ひじき(乾) 　玉葱 　鳥がらだし 　さんどまめ 　こいくちしょうゆ 　さとう
　キャベツ 　しめじ 　とりガラ 　こいくちしょうゆ 　酒 　ツナフレーク
　にんじん 　干し椎茸 　キャベツ 　塩 　さとう 　みりん 　干ひじき(乾)
　ほうれんそう 　えのきだけ 　にんじん 　こしょう 　みりん 　じゃがいも 　つきこんにゃく
　ちりめんじゃこ 　白ワイン 　もやし 　ブロッコリー 　酒酢 　玉葱 　にんじん
　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　わかめ 　ごま油 　とうふ 　あつあげ
　酒酢 　さとう 　こいくちしょうゆ 　白ごま 　わかめ 　れんこん 　グリンピース
　さとう 　酒　みりん 　みりん 　糸かまぼこ 　青ねぎ 　にんじん 　米油
　酒 　かつお昆布だし 　白ごま 　キャベツ 　かつお昆布だし 　さんどまめ 　うすくちしょうゆ
　ごま 　出汁昆布 　ゆかり 　にんじん 　さといも 　出汁昆布 　昆布だし 　こいくちしょうゆ

　削り節 　わかめ 　とうふ 　削り節 　うすくちしょうゆ 　さとう
　かたくり粉 　白ごま 　玉葱 　みそ 　酒酢 　酒

　のりの佃煮 　こいくちしょうゆ 　わかめ 　さとう 　みりん
　 　酒酢 　こまつな 　みりん 　かつお昆布だし

　さつまいも 　とりむね肉 　 　みりん 　かつお昆布だし 　牛乳 　白ごま 　出汁昆布
　りんご 　だいこん 　 　米油 　出汁昆布 　黒砂糖 　 　削り節
　レーズン 　にんじん 　 　塩 　削り節 　粉寒天 　
　さとう 　ごぼう 　 　 　みそ 　 　
　塩 　さといも 　 　 　 　 　 　はくさい
　バター 　つきこんにゃく 　 　 　 　 　 　じゃがいも

　とうふ 　 　 　 　 　 　とうふ
　 　青ねぎ 　 　 　 　 　 　しめじ

　米油 　 　 　 　 　 　青ねぎ
　かつお昆布だし 　 　 　 　 　 　かつお昆布だし
　出汁昆布 　 　 　 　 　 　出汁昆布
　削り節 　 　 　 　 　 　削り節
　うすくちしょうゆ 　 　 　 　 　 　みそ
　塩　酒 　 　 　 　 　 　
　みりん 　 　 　 　 　 　
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