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１月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30日
にち

の 1週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」でした。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

、教職員
きょうしょくいん

等
とう

の理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、1889（明治
め い じ

22）年
ねん

に始
はじ

まりました。戦争
せんそう

のため一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

の

食 糧 難
しょくりょうなん

による児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の再開
さいかい

を求
もと

めるようになり、アメリカから

給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

が寄贈
き ぞ う

され、1947（昭和
しょうわ

22）年
ねん

1月
がつ

に再開
さいかい

されました。その年
とし

の 12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

の

小学校
しょうがっこう

で給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

めました。1950（昭和
しょうわ

25）年度
ね ん ど

から、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による教育
きょういく

効果
こ う か

を促進
そくしん

するため、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない 1月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30

日
にち

までの 1週間
しゅうかん

が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりました。 

 給食室前
きゅうしょくしつまえ

の廊下
ろ う か

には、「おいしい給 食
きゅうしょく

ありがとう」や「唐揚
か ら あ

げ大好
だ い す

き！」、「給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

なもの

を克服
こくふく

できました！」などの嬉
うれ

しいメッセージやイラストが掲示
け い じ

され、とてもにぎやかになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして給 食
きゅうしょく

では、24日
か

(月
げつ

)から 28日
にち

(金
きん

)にリクエスト献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。アンケートの投票
とうひょう

結果
け っ か

から得
とく

票数
ひょうすう

の多
おお

いメニューを中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。給 食
きゅうしょく

ができる様子
よ う す

もあわせてご紹介
しょうかい

します。 

 



24日
か

(月
げつ

)は、「ハンバーグ、「野菜
や さ い

スープ、チョコアイス」が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

ハンバーグはつなぎの「卵
たまご

・パン粉
こ

」の代わりに「とうふ」や「じゃがいも」を使用
し よ う

しています。 

 

 

 

 

 

 25日
にち

(火
か

)は、「とんかつ、小松菜
こ ま つ な

のおひたし、じゃがいものみそ汁
しる

」が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 「とんかつ」は衣
ころも

の「小麦粉
こ む ぎ こ

・卵
たまご

・パン粉
こ

」の代
か

わりに「水溶
み ず と

き米
こめ

粉
こ

」と「コーンフレーク」を使用
し よ う

しています。 

 

 

 

 

 

一
ひと

つ一
ひと

つ形成
けいせい

して・・・ 

 

オーブンで焼
や

き上
あ

がり♪ 

 

デミソースは大
おお

きな釜
かま

で

作
つく

ります 

 

水溶
み ず と

き米
こめ

粉
こ

をつけて… 

 

コーンフレークを衣
ころも

に♪ 

 

揚
あ

げていきます 

 



 26日
にち

(水
すい

)は「飲
の

むヨーグルト、牛丼
ぎゅうどん

、フライドポテト、みかんゼリー」が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 「牛丼
ぎゅうどん

」には、たまねぎ、にんじん、はくさい、白
しろ

ねぎなどの野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 27日
にち

(木
もく

)は、「かやくごはん、魚
さかな

の塩焼
し お や

き、ぶた汁
じる

」が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

        

大
おお

きなヘラでかき混
ま

ぜます 

 

揚
あ

げたてのフライドポテトに

塩
しお

をまぶします 

 

炊
た

きあがりました♪      

香
こう

ばしいいい香
かお

りがします 

大
おお

きな炊飯器
すいはんき

7台
だい

を稼働
か ど う

して

炊飯
すいはん

します 

オーブンではさばが    

焼
や

き上
あ

がりました！ 



 28日
にち

(金
きん

)は「リンゴジュース、ふりかけごはん、鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ、クリームシチュー」が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お待
ま

ちかね「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」の登場
とうじょう

です！「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」は投票
とうひょう

結果
け っ か

ダントツの 1位
い

でした。米
こめ

粉
こ

と

片栗
かたくり

粉
こ

で揚
あ

げた唐
から

揚
あ

げは、とてもサクサクしていて美味
お い

しいです♪「ふりかけごはん」と「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」

の日
ひ

は、やはり食
た

べ終
お

わるのが速
はや

い様子
よ う す

。よく噛
か

んで食
た

べられましたか？ 

 

 リクエスト献立
こんだて

の 1週間
しゅうかん

、朝
あさ

や帰
かえ

りの会
かい

で献立
こんだて

が発表
はっぴょう

されると歓声
かんせい

が上
あ

がり、早
はや

く給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まら

ないかな？とワクワクしていたとのこと。自分
じ ぶ ん

が選
えら

んだメニューは、登場
とうじょう

しましたか？感染
かんせん

対策
たいさく

として、

まだ給 食 室
きゅうしょくしつ

には入
はい

れませんが、調理員
ちょうりいん

さんにも「ごちそうさまでした！」「ありがとうございまし

た！」と声
こえ

をかけてくれました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、昨年度
さ く ね ん ど

とはまた違
ちが

うリクエストも多
おお

く、学部
が く ぶ

ごとに分
わ

かれた結果
け っ か

を見ましたが、その中
なか

でも

得
とく

票数
ひょうすう

に違
ちが

いがありました。小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

では票
ひょう

がなかったメニュー（かやくごはんなど）が、年齢
ねんれい

が

高
たか

くなるにつれて人気
に ん き

のメニューに変
か

わっていました。いろいろなものを食
た

べていくうちに、大人
お と な

の味覚
み か く

に変
か

わっていく様子
よ う す

がよくわかりました。今
いま

苦手
に が て

に思
おも

っている食
た

べ物
もの

も、高等部
こうとうぶ

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんの

ように好
す

きな食
た

べ物
もの

になるかもしれません。いろいろな食
た

べ物
もの

にチャレンジしてくださいね！ 

米
こめ

粉
こ

と片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして… 

揚
あ

げていきます 

 

揚
あ

げたての唐揚げ♪ 

 


