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パエリア

「パエリア」はスペイン、バレンシア地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

で、魚
さかな

や貝
か い

の炊
た

きこみごはんです。

大
お お

きなフライパンで米
こ め

や野菜
や さ い

、魚
さかな

、貝
か い

を入
い

れて作
つ く

ったことから、「フライパン」＝「パエリア」とよばれました。

給食
きゅうしょく

では、ターメリック（ウコン）で黄色
き い ろ

い色
い ろ

を出
だ

しています。

チリンドロン

「チリンドロン」は、スペインのアラゴン地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

で、

とり肉
に く

の煮
に

こみ料理
り ょ う り

のことです。
スペイン

「チリンドロン」とは、スペインのトランプ遊
あ そ

びのことです。

玉
た ま

ねぎやピーマン、パプリカなどの色
い ろ

とりどりの野菜
や さ い

が、カードを並
な ら

べたように見
み

えることから

「チリンドロン」と名付
な づ

けられたそうです。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

パエリア

チリンドロン

野菜
や さ い

スープ

せかい りょうり 

世界の料理 

（スペイン） 


