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とりの黒
く ろ

酢
ず

あん

「黒
く ろ

酢
ず

」は普通
ふ つ う

の食酢
し ょ く す

よりもアミノ酸
さ ん

が多
お お

くふくまれることで、

熟成
じゅ くせい

期間中
き か ん ち ゅ う

に、黒
く ろ

褐色
か っ し ょ く

に変化
へ ん か

したものです。

アミノ酸
さ ん

や酢酸
さ く さ ん

、ビタミンB群
ぐ ん

やミネラルを多
お お

くふくんでいるので、

健康
け ん こ う

食品
し ょ く ひん

として注目
ち ゅ う も く

されています。

とりのから揚
あ

げとれんこん、かぼちゃの素
す

揚
あ

げを、

黒
く ろ

酢
ず

と黒
く ろ

砂糖
ざ と う

をつかった甘辛
あ ま か ら

あんで、からめています。

よくかんで食
た

べましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

とりの黒
く ろ

酢
ず

あん

わかめのスープ


