
☆６・7月行事食
がつぎょうじしょく

 夏
なつ

がやってきました☆ 

いよいよ夏
なつ

がやってきました！6・7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は夏
なつ

を迎
むか

える行事
ぎょうじ

にちなんだ献立
こんだて

が並
なら

びました。 

6月
がつ

30日
にち

(水
すい

)は、「夏越
な ご し

の祓
はらえ

献立
こんだて

」。「水
み

無月
な づ き

」が登場
とうじょう

しました。小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに、米
こめ

粉
こ

と白玉
しらたま

粉
こ

を使用
し よ う

し、ノンアレルギーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテルパンに流
なが

し入
い

れて蒸
む

し、三角形
さんかっけい

に切
き

り分
わ

けます。 

（米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

したのでくっつきやすいのが難点
なんてん

でしたが、おいしかったと好評
こうひょう

でした！） 

「水
み

無月
な づ き

」は京都
きょうと

発祥
はっしょう

のお菓子
か し

です。「氷
こおり

の節句
せ っ く

」ともいわれ、半年間
はんとしかん

の罪
つみ

やけがれを祓
はら

う「夏越
な ご し

の

祓
はらえ

」の日
ひ

に食
た

べます。は、上
うえ

の小豆
あ ず き

の部分
ぶ ぶ ん

は邪気
じ ゃ き

を祓い、下
した

の氷
こおり

に見立
み た

てた部分
ぶ ぶ ん

は暑気
し ょ き

を祓
はら

うとされて

います。 

7月
がつ

2日
か

(金
きん

)は、「半夏生
はんげしょう

」です。行事食
ぎょうじしょく

にはなっていませんでしたが、「たこごはん」が登場
とうじょう

しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

「半夏生
はんげしょう

」は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を表
あらわ

す雑
ざっ

節
せつ

の１つです。関西
かんさい

では、「豊作
ほうさく

」の願
ねが

いを込
こ

めてこの日
ひ

に

「たこ」を食
た

べます。 



7月
がつ

7日
か

(水
すい

)は、「七夕
たなばた

献立
こんだて

」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あなごちらし」に星形
ほしがた

にんじん、「七夕
たなばた

のすまし汁
じる

」には星
ほし

に見立
み た

てたオクラが入
はい

っており、「七夕
たなばた

ゼリー」も登場
とうじょう

しました。 

五
ご

節句
せ っ く

の１つである七夕
たなばた

は、日本
に ほ ん

古来
こ ら い

では「豊作
ほうさく

」を願
ねが

って「棚機（たなばた）」という機械
き か い

で織
お

った

着物
き も の

を神
かみ

さまに供
そな

え、人々
ひとびと

のけがれを祓
はら

うという行事
ぎょうじ

でした。織姫
おりひめ

彦星
ひこぼし

の伝説
でんせつ

などが合
あ

わさって、現在
げんざい

の

行事
ぎょうじ

になっています。諸説
しょせつ

ありますが、織物
おりもの

の上手
じょうず

な織姫
おりひめ

のように「物事
ものごと

が上達
じょうたつ

しますように」と、織姫
おりひめ

星
ぼし

と彦星
ひこぼし

に願
ねが

い事
ごと

をしたのが始
はじ

まりとも言
い

われています。みなさんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように！！ 

7月
がつ

15日
にち

(木
もく

)は、「土用
ど よ う

の丑
うし

献立
こんだて

」。28日
にち

(水
すい

)が土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

ですが、給 食
きゅうしょく

では一足先
ひとあしさき

に「うなぎ」

が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「土用
ど よ う

の丑
うし

」は、「半夏生
はんげしょう

」と同
おな

じく雑
ざっ

節
せつ

の１つです。食 料
しょくりょう

が少
すく

なく、栄養素
えいようそ

をあまり摂取
せっしゅ

できなか

った時代
じ だ い

にうなぎを食
た

べて体力
たいりょく

をつけたことなどが由来
ゆ ら い

となっています。 

 

 夏
なつ

の行事
ぎょうじ

は、これから秋
あき

に向
む

けて「豊作
ほうさく

」を願
ねが

ったり、夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

の労
ろう

をねぎらったりするものが多
おお

くあります。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

もお

楽
たの

しみに♪ 


