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きょうは、小学
し ょ う が く

部
ぶ

の酒井
さ か い

先生
せ ん せ い

のアイディアメニューです。

　　　「“マクロビ”というのは、マクロビオテックともいい

　　　長寿
ち ょ う じ ゅ

に通
つ う

じる食事
し ょ く じ

だそうです。

　　　玄米
げ ん ま い

・穀物
こ く も つ

・野菜
や さ い

・豆類
ま め る い

・海
か い

そうを中心
ちゅ う しん

に、有機
ゆ う き

農産物
の う さ ん ぶ つ

　　　や自然
し ぜ ん

農法
の う ほ う

の食品
し ょ く ひん

を食
た

べます。

　　　今回
こ ん か い

はおとうふと合
あ

わせていますが、黒豆
く ろ ま め

玄米
げ ん ま い

ごはんに

　　　きのこあんをかけて、のっけ丼
どんぶり

にしてもおいしいですよ。」 給食
きゅうしょく

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

い、エプロン、マスク、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…（酒井
さ か い

先生
せ ん せ い

） ぼうしを、きちんとつけましたか？

サンプルを見
み

て、きれいに盛
も

り付
つ

けしましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

黒豆
く ろ ま め

玄米
げ ん ま い

ごはん

マクロビとうふのきのこあんかけ

かす汁
じ る

しょくいん 

職員 

アイディアメニュー 


