
平成29年3月9日（木）

かぼちゃのグラタン
かぼちゃやウィンナー、玉

た ま

ねぎ、にんじん、ブロッコリーを入
い

れた

ホワイトソース味
あ じ

のグラタンです。

魚
さかな

のトマトスープ
こちらはトマト味

あ じ

のスープです。

キャベツやじゃが芋
い も

、大豆
だ い ず

など、具
ぐ

がいっぱいなので煮物
に も の

のようです。

骨
ほ ね

なしの白身魚
し ろ み ざ か な

は、大量
たい り ょ う

の釜
か ま

の中
な か

ではくずれやすいので、

別
べ つ

に加熱
か ね つ

して、一人
ひ と り

一切
ひ と き

れずつ数
か ぞ

えて、配缶
は い か ん

してもらいます。

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　オリーブパン

かぼちゃのグラタン

魚
さ か な

のトマトスープ


