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かにと白菜
は く さ い

のコーンスープ

「とりがら」でじっくりとったスープで作
つ く

った、中華風
ち ゅ う か ふ う

のコーンスープです。

とろみをつけた後
あ と

に、溶
と

き卵
たまご

を少
す こ

しずつ流
な が

しいれるのが、ふわっとかきたまにするコツです。

冬
ふ ゆ

の味覚
み か く

「かに」と白菜
は く さ い

、とうふの組
く

み合
あ

わせは、良質
り ょ う し つ

のたんぱく質
し つ

やビタミンが

消化
し ょ う か

されやすい形
かたち

になっています。

クリームコーンの甘
あ ま

みと、とろっとした食感
しょっかん

を味
あ じ

わってください。

ほっこり体
からだ

があたたまりますよ。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

中華風
ち ゅ う か ふ う

かやくごはん

かにと白菜
は く さ い

のコーンスープ

さつまいものミルク煮
に


