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ふろふき大根
だ い こ ん

ふろふき大根
だ い こ ん

は、大根
だ い こ ん

をだしでゆっくり煮込
に こ

み、ねりみそをかけて食
た

べる料理
り ょ う り

です。

むしぶろで、息
い き

を吹
ふ

きかけてからだをさますように、

食
た

べるときに、ふうふうと吹
ふ

いて食
た

べる事
こ と

から名付
な づ

けられたそうです。

　大根
だ い こ ん

は、冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

で、かぜをひきにくくするビタミンCが多
お お

く、

毛細
も う さ い

血管
け っ か ん

を強
つ よ

くするビタミンPも多
お お

くふくまれています。

「ふろふき大根
だ い こ ん

」をしっかり食
た

べて、かぜをひかないようにしましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

あんかけうどん

ふろふき大根
だ い こ ん
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