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ほうとう
山梨県
や ま な し け ん

の郷土
き ょ う ど

食
しょく

で、小麦粉
こ む ぎ こ

をねった平打
ひ ら う

ちのめんを、

野菜
や さ い

いっぱいの具
ぐ

といっしょに、みそ味
あ じ

で煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。 山梨県
やまなしけん

かぼちゃが入
は い

っているのが特
と く

ちょうです。

寒
さ む

い時期
じ き

にホコホコあったまりますね。

給食
きゅうしょく

では、きしめんを使
つ か

って、分
わ

けやすいようにめんと汁
し る

は別
べ つ

配缶
は い か ん

にしています。

ひじき
ひじきには骨

ほ ね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウム、貧血
ひ ん け つ

の予防
よ ぼ う

によい鉄分
て つ ぶ ん

、髪
か み

の毛
け

を守
ま も

ってくれるヨード、

そして食物
し ょ く も つ

せんいも多
お お

く含
ふ く

んでいるので、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがあります。

ひじきの入
は い

った野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

えも、しっかり食
た

べてくださいね。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ほうとう

ひじきのごま酢
ず

和
あ

え
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