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焼肉
や き に く

風
ふ う

　今日
き ょ う

は焼
や

き物
も の

・揚
あ

げ物
も の

系
け い

の主
し ゅ

菜
さ い

部門
ぶ も ん

でリクエスト１位
い

だった「焼肉風
や き に く ふ う

」です。

能勢
の せ

の産地
さ ん ち

直送
ち ょ く そ う

の牛
ぎゅう

もも肉
に く

を使
つ か

い、給食室
きゅ うし ょ く しつ

で

手作
て づ く

りのたれで味付
あ じ つ

けして焼
や

きます。

もやしやほうれん草
そ う

の野菜
や さ い

は、そのまま食
た

べても

焼肉
や き に く

のたれをかけてもおいしいですよ。

けんちん汁
じ る

にも、野菜
や さ い

がいっぱい入
は い

っています。

お肉
に く

を食
た

べたらお肉
に く

の2倍
ば い

は 野菜
や さ い

を食
た

べるとよいそうです。

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で、食器
し ょ っ き

をもって、ゆっくりよくかんで、あじわいましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

焼肉風
や き に く ふ う

けんちん汁
じ る
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