
《食育体験授業報告》

　9月
がつ

6日
か

、高等部
こ う と う ぶ

2・3年
ねん

選択
せんたく

授業
じゅぎょう

の園芸
えんげい

・生活
せいかつ

コースの

皆
みな

さんが枝
えだ

豆
まめ

のさや切
き

り体験
たいけん

をしました。

　畑
はたけ

の枝豆
えだまめ

を収穫
しゅうかく

しないで、そのままずっと置
お

いていたら

茶色
ちゃいろ

くなって大豆
だ い ず

ができること、

とれた大豆
だ い ず

からは、豆腐
と う ふ

やみそ、醤油
しょうゆ

ができること等
など

の

お話
はなし

を聞
き

いた後
あと

、枝
えだ

についた豆
まめ

をはさみで切
き

り取
と

りました。

　最初
さいしょ

は、ゆっくりでしたが、やっていくうちに上手
じょうず

に切
き

れるようにようになり、あっという間
ま

に

はだかになった枝
えだ

を高々
たかだか

に掲
かか

げて、2本
ほん

目
め

に挑戦
ちょうせん

です。

やったあ！ 

ぜんぶ切ったよ！ 

もっといっぱい 

やりたいよ！ 



途中
とちゅう

からは、豆
まめ

を片方
かたほう

の手
て

で持
も

って、さやの端
はし

の平
たい

らな部分
ぶ ぶ ん

にはさみを入
い

れて、切
き

るように注意
ちゅうい

しました。

はさみの苦手
にがて

な生徒
せいと

は、豆
まめ

を引
ひ

っ張
ぱ

ってもぎ取
と

りました。

それぞれ、切
き

り取
と

った枝豆
えだまめ

の重
おも

さを量
はか

りました。

用意
よ う い

した枝
えだ

つき豆
まめ

全部
ぜんぶ

を切
き

り取
と

ることができ、5人
にん

であわせて2.5kg、ありました。

ここを引っ張ってね！ 

僕の豆は 

何グラムかな？ 

左手で豆を持って、 

この部分を切ってみてね。 

そうそう。 

上手ですよ。 



切
き

り離
はな

した豆
まめ

は、給食
きゅうしょく

 室
しつ

にもって行
い

き、調理員
ちょうりいん

さんに手渡
て わ た

しました。

　みんなが切
き

り取
と

った枝
えだ

豆
まめ

は、次
つぎ

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

で『茹
ゆ

で枝豆
えだまめ

』になって出
で

ました。

もちろん自分
じ ぶ ん

で切
き

り取
と

った枝豆
えだまめ

は、おいしく味
あじ

わいました。

園芸
えんげい

・生活
せいかつ

コースでは、これから野菜
や さ い

の苗
なえ

の植
う

え付
つ

けをする予定
よ て い

です。

9月7日の給食 

 

牛乳 

ドライカレー 

なつやさいのベーコン煮 

ゆで枝豆 

おいしく 

作ってね！ 

ありがとう！ 

おいしい給食を 

作りますね。 


