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節分
せ つ ぶ ん

節分
せ つ ぶ ん

は立春
り っ し ゅん

の前
ま え

の日
ひ

で、季節
き せ つ

が冬
ふ ゆ

から春
は る

になる変
か

わり目
め

に起
お

きやすい体調
たいち ょ う

不良
ふ り ょ う

（邪気
じ ゃ き

＝鬼
お に

）を払
は ら

って福
ふ く

を呼
よ

びこむために、豆
ま め

まきをします。

また関西
か ん さ い

では昔
むかし

から、まきずしを切
き

らずに、その年
と し

の恵方
え ほ う

にむいて、丸
ま る

かぶりする風習
ふ う し ゅ う

がありました。

しゃべらずに願
ね が

い事
ご と

をしながら、もくもくと食
た

べるのです。（今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は北北西
ほ く ほ く せ い

やや右
み ぎ

）

手巻
て ま

き寿司
ず し

給食
きゅうしょく

では、のりに酢
す

めしと具
ぐ

をのせて、手
て

で巻
ま

くのもよし

あるいは、おにぎりのように、はさんでつつんだりしながら

楽
た の

しく味
あ じ

わってみてください。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

手巻
て ま

きずし

ほうれん草
そ う

のおひたし

けんちん汁
じ る

               福豆
ふ く ま め

せつぶん 
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