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はいが精米 △アップルパン はいが精米 はいが精米 はいが精米 はいが精米
うすくちしょうゆ
酒
みりん
塩 △春巻きの皮 とりモモ肉
こしょう 緑豆はるさめ ごぼう

ウィンナー 鶏ガラスープ缶 豚ひき肉 にんじん 牛ミンチ肉
たら じゃがいも とりモモ肉 たけのこ缶 だいこん 豚モモミンチ肉
ノンエッグマヨネーズ 玉葱 玉葱 にんじん さといも 玉葱
からしめんたいこ にんじん にんじん にら あつあげ じゃがいも

エリンギ 生しいたけ 干し椎茸 板こんにゃく さとう
大豆水煮 グリンピース うすくちしょうゆ ●うずら卵水煮 こいくちしょうゆ
米油 米油 オイスターソース 青ねぎ みりん

ごぼう コーンスターチ 塩 さとう かつお昆布だし 米粉
にんじん ★バター トマトケチャップ 酒 出汁昆布 水
さんどまめ ★牛乳 ウスターソ－ス かたくり粉 削り節 コーンフレーク
うすくちしょうゆ 白ワイン こいくちしょうゆ 米揚げ油 うすくちしょうゆ 米揚げ油
酒酢 鳥がらだし 酒 酒酢 こいくちしょうゆ
さとう とりガラ みりん こいくちしょうゆ さとう
みりん 塩 鶏ガラスープ缶 酒
白ごま こしょう ★バター みりん

ブロッコリー かたくり粉 キャベツ
キャベツ みかん缶
チンゲン菜 レーズン
ポークハム 白ワイン

わかめ こいくちしょうゆ ワインビネガー
じゃがいも にんじん ベーコン 酒酢 かぼちゃ 塩
玉葱 さんどまめ じゃがいも みりん 刻み昆布 こしょう
とうふ こいくちしょうゆ 玉葱 白ごま きぬさや さとう
わかめ 酒酢 にんじん ごま油 さとう 米油
青ねぎ みりん コーンクリーム缶 うすくちしょうゆ
かつお昆布だし 米油 干し椎茸 かつお昆布だし
出汁昆布 白ごま グリンピース 出汁昆布
削り節 米油 豚モモ肉 削り節
みそ コーンスターチ もやし しめじ

★バター たけのこ缶 とうふ
★牛乳 にんじん 玉葱
白ワイン 干し椎茸 とろろこんぶ
鳥がらだし こまつな 青ねぎ
とりガラ とうふ かつお昆布だし
塩 　ｎ 出汁昆布
こしょう とりガラ 削り節
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みかん　 酒
みりん
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す
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え

ごはん アップルパン チキンライス ごはん ごはん ごはん

2月21日(木) 2月22日(金) 2月25日(月) 2月26日(火) 2月27日(水) 2月28日(木)
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