
給食
きゅうしょく

の初
は じ

めは、「パン」と「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」だけだったそうです。平成29年1月24日（火）

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

の給食
きゅうしょく

は、どんなだったでしょう。

お父
と う

さんお母
か あ

さんのお話
はなし

も、聞
き

いてみて下
く だ

さい。

きょうは、高等部
こ う と う ぶ

の宇
う

都
つ

先生
せ ん せ い

のアイディアメニューです。

　　　「みなさんはくじらのお肉
に く

を食
た

べたことがありますか？

　　　ひと昔前
むかしまえ

は、家庭
か て い

でもよく食
た

べられていた 食
た

べ物
も の

でしたが、

　　　今
い ま

はくじらの数
か ず

が減
へ

ってきて、高級
こうきゅう

な食
た

べ物
も の

になりました。

　　　日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の一
ひ と

つであった「くじらの甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ」の味
あ じ

を

　　　味
あ じ

わってみてください。」　　　　　　　　…宇
う

都
つ

先生
せ ん せ い

くじらの肉
に く

は昔
むかし

の給食
きゅうしょく

にも

よくでていたそうです。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

クジラの甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ

ごま酢
ず

和
あ

え

なめこのみそ汁
し る

しょくいん 

職員 

アイディアメニュー 


